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Medvedev: “Etkisiz vergi | .. E‘mé Ig, ~ Rus siyaset adamlarinin en
indiriminden vazgegllmell ~ |y| selfle eklmlerl bellrlendl

Ziraat Bankas1 Rusya Federasyonu bélgelerinde konsolide - vz, ' hea 2 7‘ ; ,-"' -y —‘4 ))SOZ
Moskova Genel Miidiirii biitcelerin dengelenmesi toplantisinda \ o~ TN ey
Avni Demirci: konugan Medvedev, yatirim aktivitesini .
yeteri kadar stimiile etmeyen vergi '
indirimlerinden vazgegilmesini istedi. /

»S06

Nazrm Hikmet'in 51.0liim ytldoniimii
icin Moskovadaki anma torenine
gelecek olan sanatct Sevval Sam,
i e | . > dwgularm
l?&ienniyi devam e(;;n?’/ ‘ J . " _ _ Gazetem’e
»S04 . 55 ' i _ anlatt.
Taksiciler 6 ¢ A .
Haziran’a kadar
stibvansiyon
basvurusu i EIEEE  « L ina
yapabilecek reUe s DR ST ) :
mel e ' SEVVAL SAM:

SERDAR TASCL:

B o NAZIM} iKMET, DERIN
RUHU VE SiiRLERIYLE HER
YERDE. BEDENiNiN NEREDE
OLDUGUNUN ONEMi YOK"

Rus Tirk is Adamlari Birligi (RTiB) tarafindan
diizenlenen ve sairin 51.6liim yildoniimiine ada-
nan etkinlikler gcercevesinde 3 Haziran akgami
Mir Konser Salonu’nda sanatgi Sevval Sam konser
verecek. Sam, Nazim'in siirlerini seslendirecek
memleket tiirkiileriyle hasret giderecek.

“Rusya ekgnonnmﬁf . ' :
venmeye devam edin’ '- .
gvenmey | _. H‘ ﬁ‘k'

“Rusya’da bulunan Tiirk

{ “Biiyiik gair Nazim Hikmet'i anmak, kabrini ziyaret
Spartak Moskova nin ka etmek ve ruhuna memleket ezgileri armagan etmek
asill Alman oyuncusu Ser- icin gelmis olmak bu ziyareti benim igin daha da an-
dar Tagg, Gazetem'e yapti- lamli hale getirdi” diyen giizel sanat¢i, Nazim Hikmet

gibi bliyiik bir sairi kendi dilinden okuma sansina sa-

hip oldugu i¢in ¢ok mutlu oldugunu sdyledi.

&1 0zel agiklamada transfer
diistinmedigini soyledi.
NS1l

5 sene sonra konut
vergisi 3 katina

Vadeli mevduat acin,
Visa Gold debit karty

KoZanin.
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. 8azetesi, 5
sene
sonra konut RIS RTVIII
vergilerinin 3 | k BiZIMLE DAHA KOLAY !

FMS vetkilileri iki idari ceza
ile smur dig1 edilmeyi anlatty

Rus Tiirk isadamlari Birligi (RTIB) son dénemlerde yaganan _ - g R
sorunlar ile ilgili merak edilenleri ilk agizdan 6grenmek katln?),?lka':,'!a . www.titgroup.ru
v Europe iizere Rusya Gé¢men Servisi (FMS) Moskova Subesi llecegini I

yetkilileri ile Giyelerini bir araya getirdi. »s03 »S05 duyurdu.
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aha once sehir yonetimi tarafin-
dan leasing sozlegmesine gore
aracinin ddemesini yapan
yasal taksilere 6demelerin
bir boliminl kapatmalarini destekle-
mek amaciyla maddi destek saglanma-
s1 teklifinde bulunduklarini hatirlatan
Ulasim Departmani Bagkan Yardimcisi
Dmitry Pronin sunlari soyledi:

"Biz sadece taksiler i¢in altyapi olus-
turmuyoruz ayni zamanda bu alanda is
gelistirmek igin uygun Kkogullar yaratiyoruz.
Stbvansiyonlar, bu pazarda uzun zamandan beri
¢alisan veya ise yeni baglayan diirlist ve vicdanli
tastyicilara destek saglamamiza olanak taniyor.
Artik isletmeler bizim destegimizle arag filosu-
nu yenileyebilecekler.

Bu sene slbvansiyon saglama kurallarin-
da degisiklik yapildi. Simdi 1 otomobil fiyati
1.5 milyon rubleye kadar gikabilecek. Eskiden
leasing sozlesmesine gore satin alinan tim
araglarin fiyatlari bu tutarla sinirliydi. Yeni he-
saplama sistemine gore evrak sayisi da azaldi
Odenecek tutar da 1.5 kat artt1.”

°
selfie G
Modern hayat kendi

Sosyal aglarda nadir bu
B

Devlet Bagkani Putin tekno-
lojiye kargi ozel ilgili duyma-
yan siyasetcilerden. Kendile-
rini sosyal aglarda resmi Kkisi
sifatiyla goriiriiz. Buna paralel
olarak sosyal aglardaki Putin

sanslilar

Selfie've fotograf cekmeyi 3°k
seven Bagbakan Medvedev

X

Teknolojiyi ve sosyal aglari aktif olarak kullanan
Medvedev'in facebook, twitter, insatgram hesaplari
bulunuyor. Bagbakan buralarda sadece resmi fotog-
raflarini degil 6z¢ekim fotograflarini da yayinliyor.

Sergey Lavrov da selfieci

Sosyal aglara karsi en kapali olan siyaset-
¢i Rusya Digigleri Bakani Sergey Lavrov'un
sosyal aglarda hicbir hesabi bulunmuyor.
Bakanligin resmi sayfasinda bile kendisiyle
ilgili fotograflara ¢ok sik rastlayamazsiniz. !
Su anda sosyal aglarda Lavrov’un sadece bu / '
fotografi yer aliyor. Rossia Today TV sunu- .
cusu Sophiko Shevernadze bunu basaranlardan biri.

Rogozin, sakaci ve blogcu

Aktif Twitter kullanicisi Bagbakan Yardimcisi Rogozin,
sayfasinda sadece fotograflarini yayinlamiyor, kendi faaliyet-
leriyle ilgili agiklamalarda bulunuyor, kullanicilarin sorularini
cevapliyor ve ilging resimlerin paylagimlarini da yapiyor.
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Rus siyaset adamlarinin en'iyi)
ekimleri beliriendi

ogullarini yasamimiza sokmay! devam ediyor ve sosyal aglarda artik
kimse sigortali degil. Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal aglarda fotograflarini yayinla-
yan, isini hayatini anlatan siyaset adamlarinin sayisi her gegen giin artmakta.

“Federal Press” Rus siyasetcilerinin ve digerlerinin sosyal aglar-
daki en iyi 10 6zcekim (selfie) fotograflarinin listesini olu

lunan siyasetgi Putin

turdu.

resimleri de Kremlin basin
servisi tarafindan yayinlanan
resmi fotograflar oluyor. Ama
bu resimde oldugu gibi bazi
Putin’le
cektirmeyi basariyorlar.

Rus otomobil
pazarinda

2.ele ragbet

Vesti FM radyo kanalinin ekonomi haber
yorumcusu Valery Emelyanov'un yaptigi
aciklamaya gore, Rusyada yeni model
otomobil satiglari ve en ok tutulan ara-
balara karg! talebin azalacagi bekleniyor.

» AvtoVaz'in tahminlerine goére bu
sene Rus otomobil pazari begte bir ora-
ninda kugiilecek, sirketin kendisi ise
uretim hacminin % 15’ini kaybedebilir.
Bayiler de AvtoVaz'in urettigi modellerin
ikinci el satiglarinin daha fazla olacagi-
ni vurguluyor. Rusya Avtostat ajansinin
Bagkan Yardimcisi Sergey Udalov, ayni

aciklamalar AvtoVaz'in Bagkani Bo

Anderson’un da yaptigini belir-

terek, bu sene sifir arag¢ sa-

tiglarinin % 15-20 oraninda
diigecegini soyledi.

Bu sene Ocak-Nisan
arasinda Ruslar 830 bin
sifir arag satin aldilar.
2013’in ayni donemi-
ne bakildiginda % 4’lik
diiglis var. Satiglarin en
koti oldugu ay Nisan

ay1 oldu. Ancak oto piya-

sasi uzmanlari AvtoVaz'in
aciklamalarini fazlasiyla ka-
ramsar bulduklarini bildirdi-
ler. Bati ajanslan satiglarin
tahmin edilenden 2-3 kat
daha diigiik olacagini ve Av-
toVaz'in % 15’lik deger kay-
bedecegine inanmadiklarini
agikladilar. Hatta baz fiyat
kategorilerinde biiyiime bile
oldugunu bildirdiler.

fotograf
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Bu gazete Basin-Yayin meslek ilkelerine uymaya
stz vermistir. Yazarlar yazdiklan yazilardan sorumludur.
TUm basim ve yayin hakki 000 Gazetem'e aittir
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“‘Nazimdan
bu yana pek bir §
sey degismedi” ¢

®» Bugilin hala memlekette gergek va-
tanseverler vatan haini ilan edilmeye
devam ediyor. Yani Nazimdan bu yana
pek bir sey degismedi. Umarim gergek
vatanseverler o ¢inar agacina, bu sefer,
kendi vatanlarinda kavusurlar. Tabi
memlekette agag kalirsa. ..

Ruhu bizi duyacaktir Moskovadaki
anma gecesinde Nazim'in, bestelen-
mis siirlerinin yan sira, memleket
sarkilar1 ve tiirkiilerinden olusan bir
repertuar hazirladik. Inaniyorum Ki
ruhu bizi o gece duyacaktir...”

_____

1ZIM HiKMET, DERIN

RUHU VE Sii iRLERIVLE HER
YERDE. BEDENiNiN NEREDE
OLDUGUNUN BiR ONEMi YO

Rus Tiirk Is Adamlar: Birligi (RTIB) tarafindan diizenlenen ve sairin 51.61im yil-
doniimiine adanan etkinlikler gergevesinde 3 Haziran aksami Mir Konser Salo-
nu'nda sanatgr Sevval Sam konser verecek. Sam, Nazim'in siirlerini seslendirecek
memleket tiirkiileriyle hasret giderecek. Sanatct Sevval Sam, Moskova ziyareti
oncesi Gazetem’e yaptigi o0zel agiklamada, Nazim Hikmet gibi biiytk bir sairi
kendi dilinden okuma sansina sahip oldugu igin ¢ok mutlu oldugunu soyledi.

@ 1k defa Rusya’ya gelecegini :

de ifade eden Sevval Sam, :
“Biiytik sair Nazim Hikmet’i

anmak, kabrini ziyaret etmek : diye konustu.

: veruhuna memleket ezgileri arma-
gan etmek i¢in bu ziyaret benim
: i¢in daha da anlaml hale geldi”

“0, vatan hasretml
yasarken cekti”

®» Sam, Nazim’'in naginin Tirkiye'ye
gonderilmesi ve Turk Rus iliskileri

FMS yetkililert iki idari ceza ile smir digt edilmeyi anlatt

FMS yetkilileri yaptiklan bilgilendirmede Turk is adamlarini uyararak, Rusya’nin
kurallarina uymalarini ozellikle de trafik kurallari ihlalinde bile bir yil igerisinde
alinabilecek iki ceza ile sinir digi edilebileceklerine dikkat gektiler.

aciklik getirdiler:
“Birgok

! ‘ trafik cezasi veya alkolli
icki de olabilir. Yabanci
vatandagin trafik cezasi
a1m351 cezayl 0dese bile sug sayiliyor. Bu durumda yabanci
vatandasin 3-5 yil igerisinde Rusya’ya girisi yasaklaniyor.
Bu, Turk vatandagslarini da kapstyor.

-Idari ceza alan yabanct, Rus vatandast ile evliyse?

Bu sene boyle durumlar yasandi. Aile i¢inde bazi Kisilere
ulkeye giris yasaklandi digerlerinin ise yasaklanmadi. Bu
sene bu durum gozden gegiriliyor. Aile birliginin korunmasi
bizim i¢in dnemli. Bu sorunu ¢ozmeyi istiyoruz.

B EMS vyetkilileri, Tirk is adamlarinin en ¢ok
merak ettigi konularla ilgili sorularina da soyle

ingaat sirketinin ¢alisma
__ bagvurulari reddediliyor. Bu durum Kisinin bir yil
. icerisinde iki veya daha fazla idari su¢ almasindan
kaynaklaniyor. Bunun sebebi sadece oturum
izni veya go¢men karti kurallarinin ihlali degil,

konusundaki gorlslerini de soyle
aktardr: “Kendi adima getirilsin ya da
getirilmesin diyemem. Bana gore ruh
bedenden ayrildiktan sonrasi énemli
degil. O vatan hasretini yagarken ¢ekti.
Oliimiinden sonra da onu okuyan
agabeylerimiz, ablalarimiz ¢ok acilar
cektiler. Ona yasarken burada, kendi
memleketinden daha fazla sahip
¢ikildl.  Simdi Nazim Hikmet, derin
ruhu ve siirleriyle her yerde. O artik
bir diinya sairidir. Bedeninin nerede
oldugunun bir 6nemi yok. Basinda bir
¢inar olduktan sonra...

izin

Yabancuun ailesi Rusyada, kendisi
giremiyor. Bu nasil onlenir?

Yabanci vatandas zaten 2 idari sug islediginde bunun
olacagindan haberdar oluyor. Ceza Kesildiginde idari sug
protokolii imzalaniyor. Ayni zamanda internet sayfasindan
da cezanizin olup olmadigini kontrol edebilirsiniz.

Eskiden Rus vatandasiyla evli yabanci vatandaglarin
llkeye girisleri yasaklandiginda evli olup olmadigina
bakilmiyordu. Bu y1l birgok sikinti yasadik. Biz hi¢bir zaman
aile kurumunun zedelenmesini istemiyoruz. Simdi biitiin
bu faktorler goz onitinde bulundurulacak.”

lilkeye

LERCEVE

Si\&amend KACMAZ

skacmaz@gazetem.ru

Yaptlrlmlar Rusya'ya yaradi

ani “Her serden bir hayir dogar’ derler ya,
iste Bat’nin yaptig1 yaptirimlar da Rusya
icin boyle oldu.

Bati, yaptirimlar ile Rusya’nin
direncini kirmak istedi ama bir yandan da kendisini
sorgulattirdiginin farkina varmadi. Zira bu
yaptirumlar Rusya’nin goziint agtt ve kendisini daha
gliclii hale getirecek adimlar atti. Bati'dan gelen her
hizmetin, bugiine kadar tekel olan her teknolojik alt
yaptnin alternatifini yapmaya koyuldu. Rusya’nin
bunlart da ¢ok kisa stirelerde hayata gegireceginden
kimsenin stiphesi yok. En basitinden Bati ekonomik
yaptirimla Rusya’yt zora sokacagim derken, Cin ile
100 ytin anlasmasina imza atmasina sebep oldu.

Yine Master/Visa ile zor duruma sokacagini
zannettigi Rusya, buna kendi sistemini kurmakla
cevap verdi ve hayata gegirilmek igin glin saywor. Ha
keza diger bir¢ok konuda oldugu gibi batt bunlart
Rusya’ya yaparken ve Rusya bunlara ¢oziim lireterek
cevap verirken su anda Batt ile arast iyi olan lilkele-
rinde aklina “Ya bir gtin bana da olursa?” sorusunu
getirdi bir kere. Ve tahmin ediyorum bu soruyu kendi-
ne soran her tlke yoneticisi bu sorunun cevabi igin
lilkesindeki kaynaklart seferber etmistir bile.

Bati bunu biraz ge¢ anladr ama daha fazla pahalya
mal olmadan durmamast durumunda yaptiklart
bumerang gibi kendilerine déneceginden hig siiphesi
olmasin. Zira Rusya artik o eski Rusya degil. Sistem
degistirmesine ragmen her anlamda diinyaya ¢abuk
adapte oldu.

Putin’in 2007 yilinda ilk defa

' ' dile getirdigi “Diinya tek kutupla

yonetilemez” soziinden sonra

Rusya’nin uluslararast arenadaki
diplomasi basarist ¢ok kisa bir stire iginde bu sozii reel
hale getirdi ve Putin, gegtigimiz hafta yaptigt agiklama
ile de tek kutuplu diinya modelinin iflas ettigini resmen
ilan etti. Diinya siyaset arenasinda bu son on yilindaki
gelismeler hig siiphesiz siyaset egitimi alan ogrencilere
ders olarak okutulurken, Putin’in elde ettigi bu basariya
fazlast ile yer verilecektir.
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Ziraat Bankasi
Moskova Genel Mudiiri

Avni Demirci:

“Rusya ekonomisine
guvenmeye devam edin”

iraat Bankasi Moskova Ge- :

nel Midiri Demirci, Gaze-
tem’e yaptigl agiklamada,

demi degerlendirdi, Tirk yatirimci ve is
adamlarina onerilerini aktardi.

Rusya’nin en 6nemli varliginin ener- :
ji oldugunu, enerjisini satabildigi stre- :

ce Batili tlkelerin yaptirimlarinin ¢ok

Demirci, sunlari anlattt:

gede yaganan sicak gelismeler birinci

ZIRAATBANK
MOSCOW

Ziraat Bankast Moskova Genel
Miidiirt Avni Demirci, Rusyada
bulunan Turk is adamlart, yati-

rimel ve ticaretle ugrasanlarin

yaptiklart isi biliyor olmalart
gerektigini vurguladi ve “Bildi-
giniz isi yapin ve Rusya’ya gu-
venmeye devam edin” dedl.

tetiklemeyi yaptl Ozellikle Kinm ile

¢ Dbaglayan ve arkasindan Rusya’min Uk-
: rayna meselesinde gerek aktif, gerekse
Rusya ve uluslararasi giin- :
¢ dolar 37-38leri gordi.

yakindan oyuncu olarak yer almasiyla

Ekonomi duraganligi ve sakinligi,
siyaset hareketliligi sever. Siyasetteki
hareketlilik ekonomiyi bir sekilde et-

: Kiliyor. Ancak sakinlestikten sonra bir
da fazla etkisinin olmayacag ifade eden :

gevseme yasantyor. Doviz su an 35-36

: bandinda hareket ediyor.

“Oncelikle dovizin yiikselmesini te-
tikleyen seylere bakmak lazim. Higbir :
sey kendi kendine hareket etmez. Bol- :

Rusya’nin en onemli varligl enerji.
Enerjisini satabildigi stirece yaptirimlarin
¢ok da fazla etkisinin olmayacag, olsa

: bile uzun stireli olmayacagi da kesin.

“Stcak para gok kolay kacar”

» Ama Rusyada sicak bir ekonomi
bahsediyoruz. Her ne kadar 950 tane

temi tam olarak oturmadi. Bankacilik

:y1 sokarsaniz, kayit altina alirsaniz, o
var. Burada paranin korkakligindan :

kadar az ekonomik yaptirim ve siyasi

¢ dalgalanmalardan etkilenirsiniz.
banka olsa da Rusyada bankacilik sis- :

Sicak para ¢ok kolay kagar. Bir yere

: bagli para veya yatirim ve vadeye bag-
sistemine eger siz ne kadar gok para- :

lanmig para uzun stire kalir.

“Rusya artik tiretimi on plana ¢tkartyor”

®» Artik kiiresel bir dinyadan bah- :
sediyoruz. Orada bir ates yandiginda :

buraya 1s1s1 veya dumani bir sekilde

nallar1 ariyor. Rusya artik yavas yavas

dretimi O0n plana ¢ikarmaya basliyor.
Konut veya gayrimenkul rantindan

: Dir seyler elde etmek yerine raflardaki
geliyor. O yiizden Rusya yeni satis ka- :
: dugunca digtirmeye galigiyor.

mallarin ithal ikamesini miimkiin ol-

“Pivasadaki durgunluk”

® Rusya piyasasinda bir daralma var.
Bu, pazarlarin kapatilmastyla baglad.

na alma, koyu gri seyleri beyaza dog-
ru ¢ekme ¢abasi bu.

“Is adamlarimiz btldlklerl isi yapmalilar

® Burada is adamlarimizin, gerek
yatirimcl, gerek ticaretle ugrasanla-
rin yaptiklari isi biliyor olmalar ge-
rekiyor. Bildikleri isi yapmallar. Bir
digeri de tilkenin artik eskisi gibi ol-
madigini, tlkenin DTO’niin de baskisi
ve yonlendirmesiyle uluslararasi ge-
cerliligi olan sistemleri artik tilkede
oturtmaya ¢alistigini bilmeleri gereki-
yor. Sonugta bu Ulkede faaliyette bu-
lunuyorsaniz, bu tlkenin kurallarina
gore galistyor olmaniz gerekli.

Kayit digini kayit i¢ine almaya ¢ali-

: silirken arada miisteri kaybeden belli
Aslinda devletin bir seyleri kayit alti- :

sektorler var. Ozellikle tekstil ile bas-

¢ layan ve ardindan ingaat sektoriinde
: de daralmalar var.

”

“Ticaretin alti, hukuki
olarak doldurulmalt”

» Rusyada ¢ok glzel bir sistem var. Her
sey sozlesmeyle, pesin ve avans yontemiy-
le satiliyor. Ama biz Turkiyedeki vadeli
mantigimizi buradaki ticarete de yansitti-
gimiz igin 3-5 ay agik hesap vadeler yapi-
yoruz, sonra bu paralari almakta zorlani-
yoruz. Biitlin ticaretlerin alti hukuki ola-
rak doldurulmali. O zaman alacaklari her
zaman almabilir. Birinci dncelik kanunen
alt1 dolu ticaret yapsinlar.

Yatirimcilar da iyi bir avukat, danis-
man, muhasebeci- finansgl bulmalilar.
Bunlar olmazsa, bu tlkenin yazili olmayan
kurallarini okuyabilen ekibiniz olmazsa
bir sekilde bir seyleri eksik yaparsiniz.

Devletin denetim birimleri ¢ok net ve
kat1 denetimler yapiyorlar. Denetimlerden
kurtulmanin tek yolu, kanuni olarak agigi-
nizin, eksiginizin bulunmamasi gerek.

“Ticari hayatta bir

tedirginlik var”
» Su anda Rusyada bir tedirginlik var mi?
Hayr. Ticari hayatta bir tedirginlik var. Bu
da paranin olmamasindan degil, sadece
insanlarin para harcarken temkinli olma-
sindan kaynaklaniyor. Insanlar kendilerini
rahat hissettikleri zaman para harcamaya
baglarlar. Rusya ekonomisinin ¢ok da etki-
lenmeyecegini, belki 2014°t boyle gegire-
cegiz, 2015 ortalarina dogru bir rahatlama
yasayacagimizi, bunun tamamen psikolojik
bir sikinti oldugunu disiintiyorum.

“Ziraat Bankast 20147t
nasil planladi?”

® Ziraat Bankasi’nin Rusyada olmasi ge-
rektigi yerde olmadigini diistiniiyoruz. Bu-
nun i¢gin de yatirimlar yapmay1 disiintiyo-
ruz. En onemlisi insan kaynagina yaptirim
yapiyoruz. Teknolojik yatirimimiz devam
ediyor. Bankamizin yeniden yapilanma
surecini, dontgim strecini tamamlamak
iizereyiz. Mutfagimizi tamamladiktan son-
ra artik restoranimizi agip biiyiime, arka-
sindan da subelesme planimiz var. Daha
¢ok misteriye, daha ¢ok nerede hizmet
verebilir diye Ziraat Bankasi'nin Tirkiyede
ve 16 tilkede yaptig1 seyi Rusyada da yapa-
cagiz. Turkiye'ye entegre bir sekilde Ziraat
Bankas i¢in elimizden geleni yapiyoruz.”
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\havu katrusya@gmail.com
Derneklerin
isletme denetimleri

ve dolandiricilar

kuyucularimizdan gelen sorular lizerine tekrar
glindeme getirmekte fayda goriiyorum,

Esasinda sadece Tiirk is adamlarimizin
sorunu degildi ama son dénemde ibrenin
yabanct yatirimetlara kaydiginin bir gostergesi olmast agisinda
bu ilging problemi sizlerle paylasmakta fayda gormekteyiz.
Rusya Federasyonu kanunlarinda Toplumsal kurumlara belirli
sinirlar gergevesinde isletmeleri kontrol etme hakku verilmekte-
dir. Bu kanunu bir ticari gtkar mekanizmasina geviren Kisiler,
kanunlar: tam olarak bilmeyen isletme sahiplerini ve yonetici-
lerini korkutmak yolu ile haksiz kazang saglamaktadirlar.

Rus isletme sahipleri zaman igerisinde kanunu okumalart
sonucunda gereken tedbirleri alarak ve yine kanunlarin kendi-
lerine verdigi haklar: kullanarak hizly bir sekilde bu toplum or-
glitlerinin oyunlarindan kurtulma yollarini bulmuglar, bu ticari
garki kurmuslardur. Dolayistyla toplum drgtitleri de ibrelerini ve
hedeflerini yabanct isletmelere ve yatnmcuara gevirmislerdir.

Bu kigiler-sozde toplum orgttleri kimlerdir?

Toplumsal orgiitlenme olusturmus, yani dernek gergeve-
sinde tiiketici haklarinin korunmast amaglanmaktadur. (en
azindan kanun koyucu bu amag igin diizenleme yapmustir).
19 Mayis 1995 tarihli ve 82 numarali Federal kanun gerge-
vesinde faaliyet gostermek zorundadurlar. Stradan tiiketici
vatandaglarin haklarint korumayi kendilerine bir toplumsal
gorey edinmis durumda olmalidirlar.

Nastl Kontrol yapabilirler?

Kontrol mekanizmast yukarida bahsi gegen Federal kanun
gergevesinde ve verdigi sinirlar igerisinde olmalidir: Kontrol
amagl gelen dernek mensuplar, isletme yoneticisine dncelikle
dernegin orijinal i¢ tiiz(iglini gostermelidirler. Ayrica kontrol
eden kisilerin mutlaka bu dernekten orijinal vekaletleri olma-
lidwr: Satilan Griinlerin lizerinde fiyat etiketi olmast, isyerinin
galisma saatlerinin miisterilerin gorebilecegi bir yerde yazili
olmast, musteri bilgilendirme kosesinin bulunmast ve bu kdse-
de kanunun talep ettigi belgelerin bulunmast (lisans, sikdyet
defteri, vs.), alis-veriste yazar kasa fisi verilip verilmedigi, islet-
medeki Olgii araglarimin (terazi vs.) ¢alisip ¢alismadigi, reklam
panolarinin dogrulugu, ¢alisanlarin yaka kartlarinin olmast
&ibi konular kontrol sintrlarin olugturmaktadur: Kontrol son-
rasinda kontrol sonucunu igeren akt diizenlenir ve bir kopyast
size verilir. Diger kopya ise ilgili devlet kurumlarina gondertlir.
Bu derneklerin herhangi bir ceza verme yetkisi yoktur.

Dolandirict amagli denetime gelen dernek ve tyeleri
ise size kontroliin ardindan, biyiik hatalarin oldugunu,
sizi mahkemeye vereceklerini, isletmeyi kapattiracaklarint
soyleyeceklerdir. Ardindan ya aylik olarak dernege ddeme
yapmanizt veya bir defalik bagis karsuiginda size giizel bir
kontrol sonug akti vereceklerini sdyleyeceklerdir.

Karst onlemleriniz neler olmalidur?

Oncelikle bu derneklerin amacinin sizi uyarmak oldugunu
bilmeniz gerekir. Para istemeleri ve sizi korkutmalar: Rusya
Federasyonu kanunlart gergevesinde Tehdit ve harag almak
olarak nitelendirilmektedir. Kanun dernege kontrol hakki
verir, isletmelere de bu derneklerin kontroliinii reddetme
hakku verilmektedir.

1-Oncelikle gelen kisi veya Kisilere dernegin kurulus
belgelerini sorunuz. Ozellikle orijinal ig tiiziiklerini,

2-Dernek adina hareket eden kisi veya kisilere orijinal
vekaletlerinin olup olmadigini sorunuz.

3-Vekaleti okuyunuz, her vekalet kontol yetkisi vermez.

4-Gelen kisilere firma yetkilisinin yerinde olmadigint
soyleyerek geri geviriniz ve baska bir giin kendilerini kabul
edebileceginizi belirtiniz. Sizi zorlamaya yetkileri yoktur.

5-Kararlastirdiginiz gtin tiim konusmalarinizi ses kayit
cihazina kaydediniz.

6-Kontrol bittikten sonra yazilacak Akt da isletmeniz
agisindan olumsuz bir ifade olmast durumunda « axmom ne
cozaacen» yazarak imzalayiniz.

7-Kontrol esnasinda bulunan hatayi en kisa zamanda
diizeltiniz ve diizeltildigine iliskin yaziy ilgili dernege gonde-
riniz. Bu sizi agilabilecek bir mahkemede %100 koruyacaktur.
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Villagio Estate girketinin Yonetim
Kurulu Bagkani Konstantin Popoyv, |
elit yazlik ‘Rénesans park’ yerle- /
sim alaninin ingaatina 400 milyon

dolar yatirim yapilacagini bildirdi.

®» Konuyla ilgili gazetecilere agiklama yapan
Popov, “Toplam yatirim hacmi 400 milyon dolar
olacak. Bu parayla bir metaliirji fabrikasi inga
edilebilir. Su an igin projenin krediye ihtiyaci yok.

azete, alinacak yeni vergilerin konutlarin kadastro
tutar tizerinden hesaplanacagini yazdi. Yeni bina-
~ larda vergi farkinin fazla olmayacagint ancak eski
binalarin vergilerinin aniden artacagt bildirild.

azete, alinacak vyeni vergi- : g1 bildirildi. ¢ miizdeki 5 y1l igerisinde Rusyadaki konut-
3 T REE ’ lerin Kkonutlarin kadastro : Konut ve garajlara belirlenen temel : larin vergioranlari li¢ katina gikarilacak ve
50’ye yakin gayrimenkul sirketi, 10-20-30 proje tutari iizerinden hesaplana- : federal oran %2den 20 kat azalarak % : konut vergisi 2012deki 642 ruble yerine
hazwlayar? ve 'onlarl satiga sunan toptanci yati- cagini yazdi. Yeni binalarda : 0.1’e diigecek, diger binalar igin ise % 0.5 : 1,915 bin ruble olacak. Moskovada vergi-
rimeilar girketin ortgklarlndandlr. : : vergi farkinin fazla olmayacagini ancak : olacak. Degeri 300 milyon rubleden fazla : ler 5 kat artacak ve 6,69 bin ruble olacak.
MKADdan 19 kilometre uzaklikta inga edile- eski binalarin vergilerinin aniden artaca- : olan konutlar i¢in % 2 olacak. Bélgelerebu :  Bazi durumlarda vergi yiikiiniin 10
cek elit yazlik evlerin bulundugu kasabanin top- oranlari duglrme yet- i Kkat artirtlacag bildirildi. Ornegin Kali-
lam alani 130 hektar olacak. Toplam- ningrad bélgesinde 19457lerden kalma
fia 200'b|n metrekarelik 3 14 ‘y?th Rare | . “lic odal” evin vergisi 30 kat, ayn1 bolge-
inga efillecek. Kasabanin |ger|5|nde b . d M de yer alan 1983’lerin “iki odali” evinin
54.9 bin metrekare ve 1.179 bin met- et T el (e . o W crgisi 18 kat artacak. Paraya cevrildi-
rekarelik iki park, iki golet, kayik is- A B = ThL =3 . : R ginde ise tutarin gok da fazla olmayacagl,

tasyonu, restoran, plaj ve cocuk oyun | S e, 5t VI L s ) E i L 782 ile 817 ruble olacag1 kaydedildi.
alanlan insa edilecek. Ingaat 6-7 : = 5 ) YR R f ; Konut tiirlerine gére vergi indirimi he-
sene sona bitirilecek” diye konustu. : s ; - saplamalar1 da yapildi. Daire bagina 20
_ )/lllgglo Es_tate, Moskgva'nln pan- ¥ - - i iy .' ek ! 3 metrekare, oda basina 10 metrekare ve ev
liyolerinde elit konutlar inga ediyor. s pe— : F S e AR ~ bagina 50 metrekare. Ornegin engelliler,
Sirketin simdiye kadar tamamladi- o A e W0l e T~ oaziler ve emekliler igin daire basina 50
g1 projeler arasinda “Greenfield”, R s IE.c, TR s —= metrekare, oda basina 10 metrekare, ve
“Sherwood”, “Lazurny Bereg” ve e A N et . — . I evbasma (bahgeli ev) 100 metrekare ver-
“Riverside” bulunuyor. L S L i e T e | <5 et e gi indirimi yapilacak. Bu kigilerden garaj
i B | - : - : ' basina 20 metrekarenin vergi indirimi ya-

MOSkova merkeZdeki . s o _- il 2 pllach. Standart veygi .hgsaplama.larl her
Sofia sahilinde 3 et -;::1 .. : ' R e £ - A5 1?311;gl;laﬁgfﬁg}égglgggbﬁ?ﬁ;ﬁg:ﬁf
hektar alan konut Bl okl N (amamlanmasindansonts satandagiar
ingaat: icin satiga

S ; dan alinan vergi miktar1 2012’ye kiyasla
d |
Vergi yiki 5 yil : cak. Moskovada vergilerden toplamda
sunulacak Podmoskovyede .

kisi verilecek. : 3.4 kat artarak 94,4 milyar rubleye ¢ika-
icerisinde  kademeli : 17.7 milyar ruble gelir elde edilecek,

0 ; olarak % 20’ye kadar : 2012’yle kiyaslandiginda 6 kat artis ola-
» Kommersant I Moskova Belediye SIfIr az Ik artacak. Federal Vergi : cak. Bu hesaplamalar bolgelerin vergi-
Bagkani Sergey Sobyanin'e atifta bulunarak Servisi FNS'nin hesap- : lerde indirim uygulamamasi durumunda
yayinladigi  habere gore, Moskova belediye

yetkilileri gehrin merkezinde yer alan Sofia

sahilinde (Sofiyskaya Nabrejnaya) 3 hektarlik alani ev sa I n

konut ingaatinin yapilmasi icin satiga ¢ikaracak.

Rusya’da calismalarini surdiren Colliers International

Bolge Midiirli Vladimir Sergunin, arsa degerinin 200- a Inama aca

300 milyon dolar olacagini soyledi. Belediye tarafindan

belirlenen insaat alani ise 47 bin metrekare olacak.

Sergunin, hesaplamalarina gére satin alinacak Vlllago Estate §l'rkelinl'n Yonetim Kurulu Ba§ka-
arsanin maliyetinin metrekare basina 2-2.5 bin dolar ni Konstantin POpOV Ria habereyaptlg"-l Clglk—
olacagini, insa edilen konutlarin ise metrekaresinin lamasmdayakln Zan’landa Moskova’mn yakln

15-25 bin dolardan satilacagini tahmin ettigini sdyledi. : , . :
Boylece, arsa lcreti dahil 418 milyon dolar maliyetle gevresi P OdmOSkOV_ye de Slflr liiks yalek evinsa

lamalarina gére, onii- : bu kadar artacagini gosteriyor.

toplamda 1.2 milyar dolar brit gelir elde edilecek. Bu edl’lemeyecegjm' ve lliks yazllklarln ancak ikin-
verilere dayanarak gelistiricinin bu projeden toplamda o 2 5 o e g o1 g0 qe
780 milyon dolar kar elde edeceg belirtildi. ci el piyasasindan satin alinabilecegini bildirdi.

Kommersant, arsanin satislyla daha 6nce DB » Podmoskovyede eskiye oranla daha az yazlik ev insa-
Development (Deutche Bank ve Sherbank) ve NBM atinin yapildigim kaydeden Popov, “Podmoskovyede liiks

Stroyservis sahibi Mikhail Babel’in ilgilendigini yazd. yazlik projeleri artik yok. 2012de Podmoskovyede stiper
liiks yazliklarin bulundugu 3 site satisa sunuldu ancak
2013’te sadece 1 oldu. 20114de bu rakam 16’yd1.

Podmoskovyele ¢ok sik araliklarla ingaat yapil-

d1. Ingaatin yapilabilmesi igin ¢ok az yer kaldi. Yeni
yapilacak yazlik kasabalar Moskovadan 20-30 ki-
lometre uzaklikta olabilir. Su an arsa aragtirmalari
yapiyoruz. Ancak yakin Podmoskovyede yazlik
ev inga edecek arsa bulamiyoruz” dedi.

Ote yandan, Villago Estate sirket ortak-
larinin ¢alismalarindan sorumlu yonetici
Valentin Zuey, su anda Podmoskovyede
30 tatil kasabasinin aktif satigta oldugu-
nu ve yaklasik 800 evin de sifir oldugunu

bildirdi.

Moskovada 19. yiizyila ait tarihi
fabrika binasi satisa ¢ikarilacak

Moskova rekabet politikalarindan sorumlu satis departmani Bag-
kan1 Vasily Kalinkin, Moskova'nin kuzeydogusunda yer alan
19. ylizyila ait tarihi Kojevnikov fabrikasinin temmuz ayinda “geri
dontisim opsiyonuyla” satisa sunulacagini bildirdi. Departmandan ya-
pilan agiklamada,1822de ingsa edilen tarihi yapinin 1923’te yeniden ingaat
galismasi yapilarak alani genigletildi. 1822'de 650 metrekare alana sahip olan
fabrikanin su andaki alani 2.6 bin metrekare. Ancak 2012 tarihi dikkate alin-
diginda binanin yaklagik % 63’ii yikilmis durumda. Bu arada Devlet Uniter
Kurumu Genel Miidir Danigsmani Natalya Karpenko da “geri doniisim
opsiyonlu” satisin ne anlama geldigini agikladi.

71 Rlassmrysiowg B Ml J B M THEEL, Uesres, Rawsis Te
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indirimlerinden
vazgecilmel1”

Rusya Federasyonu bolgelerinde konsolide biitgelerin dengelenmesini saglayacak on-
lemlerin alinmastyla ilgili yapilan toplantida konusan Rusya Basbakant Medvedey, yati-
rim aktivitesini yeteri kadar stimiile etmeyen vergi indirimlerinden vazgegilmesini isted..

litge ve maliyet optimizas- :

yonlarinin ikmali konusu- :
nun bir kez daha analiz edil- :
mesini teklif eden Bagbakan :
Medvedey,” Vergi indirimle- :
rinin etkileriyle ilgili bir kez daha diigtinme- :
nizi istiyorum, eger vergi indirimleri yatirim  :
aktivitesini yeteri kadar stimiile etmiyorsa :

Siluanov: “Hiikiimet daha once hazirladig

biutce politikasina

0 zaman bu vergileri ya yeniden gozden ge- :
girecegiz ya da vergi indirimlerinden tama- :

men vazgegecegiz” diye konugtu.

Harcamalarin  bir bélimiinin kamu :
ve belediye hizmetlerinin iyilestirilmesi :
ve sosyal destek tedbirlerinin artiriima- :
si igin yapilmasi gerektigini vurgulayan :
Medvedev, “Bu sekilde yaptigimiz takdirde :

Rusya Maliye Bakani Anton Siluanov, 2014 St.
Petersburg Uluslararasi Ekonomi Forumu’'nda
yaptig1 konugmasinda, hiikiimetin bundan
sonra da daha 6nce hazirlamig oldugu biitce
politikasina devam edecegini bildirdi.

® Konuyla ilgili agiklama yapan Si-
luanov,”Hiikiimet 2014 biitcesinde
bazi diizenlemeler yapti ancak daha
once belirlenen biitce cizgisine dik-
kat edilecektir. Merkez Bankasi ta-
rafindan bugiine kadar yiiritiilen
para-kredi politikasina devam edi-
lecektir. Doviz kontrolleri agisindan
hicbir sinirlama yapilmayacak, vergi
yukii artigi konusunda higbir calig-
ma yapilmayacak ve vergi yiikii ke-
sinlikle artinlmayacak.

Mevcut durumda bizim tam tersi-
ne yatinmcilarin Rusya Federasyo-
nu'nda caligmalari icin ve ticaretin
yapilmasi icin daha uygun kosullar
hazirlamamiz gerekiyor. Bunun bi-

lincinde olan
hiikiimetimiz,
ishicindahan - |
uygun kosul- s
lar yaratmak «
adina daha

6nce belirle-

nen ve birkag

yil icerisinde gerceklestirilmesi dii-
siiniilen ‘yol haritas’nin gercekles-
tirilmesine hiz verecek. Bu, bize bu-
giinlerde yapilan yaptirimlara en iyi
cevap olacaktir” diye konustu.

Bu baglamda hiikiimet politikasi-
nin “¢cékmediginin” anlagildigini belir-
ten Siluanov,” Déviz piyasasinda ko-
sullar belirgin bir sekilde iyilesmeye

biitge olanaklarini gergekten ihtiyaci olan
vatandaglarimiza kullanmig oluruz. Kamu
¢alisanlarinin maaglarini artirmak igin ka-
rar alindiginda devlet sosyal adalet prensi-
binden hareketle yola ¢ikti. Ama bununla
birlikte insanlarin gergekten saglik, egitim
ve diger alanlarda degisikligi hissedecek-
lerini de hesaba katmisti” dedi.

devam edecek”

basladi, ruble kuru giicleniyor, serma-
ye cikigi hizi azalmaya bagladi hatta
yakin zamanda sermaye cikigi tersine
dénecek ve sermaye girigi olacak.
Giinkii, Merkez Bankasi ve hiikiimetin
ddvizin istikrarin korumak ve enflas-
yonu diigiirmek icin yarattigi kosul-
larda, para politikasinin degisikligi ile
ilgili konugmanin hicbir anlami yok
diye diigiiniiyorum” diye konustu.

Rusyada enflasyon %3,8’e ulast

Rusya Istatistik Kurumu Ross-
tat'in haberine gore, Rusya'da enf-
lasyon 13-19 Mayis 2014 tarihleri

arasinda %0,2, Mayis ayindan

itibaren %0,5 ve sene basindan
itibaren %3,8 oraninda arttt.

® Bilindigi tizere 2013de 13-19 Mayis :

tarihleri arasinda enflasyonda %0,4, Ma- :
yis ayinda %0,7 ve sene basindan itiba- :
ren ise %2,8'lik artig yagsanmustl. 2014 :
Nisan ayinda tiiketici fiyatlar1 %0,9 ora- :

ninda artt1.

13-19 Mayis tarihleri arasinda do- :
muz fiyat1 %2,6, tavuk fiyatl ise %1,2 :
pahalandi. Ayni zamanda, salam, sosis, :
sardalya fiyatlarinda %0,4-0,7 oraninda :

artis yasanirken, kuzu eti fiyatlar: %0,4
ve tavuk yumurtasi fiyatlarr %3,9 ora-
ninda distu.

Ote yandan, sebze fiyatlari da %0,2
arttl. Lahanaya %06,2, sogana %5,5, pata-
tese %3,2 ve havuca %2 oraninda zam ya-
pildi. Salatalik fiyati %9 ve domates fiyati
%6,2 oraninda disiis yagandi.

Benzin fiyati %0,2 artarken, dizel fi-
yatlar1 da degismedi.

Rusyada Nisan
ay1 igsizlik orani
% 5,3'e dustu

Rosstat tarafindan yapilan agikla-

maya gore, Rusya'da bir dnceki ay
%5.4 olan igsizlik orani Nisan ayin-
da %5.3’e kadar geriledi.

®» Nisan ayi verilerine gére ekonomik olarak
aktif olan niifusun igsizlik oran1 % 5.3 oldu.
Bagka bir ifadeyle Rusya'da 4 milyon kisi igsiz.
Kamu Istihdam Hizmetleri'nde igsiz olan 0.9
milyon kisi kayit yaptirdi bunlardan 0.7 milyo-
nu igsizlik yardimi ahyor.

Rosstat’'in verilerine gore,2013 Nisan ayi
ile karsilagtinldiginda 2014 Nisan ayinda is-
sizlik orani % 4.7, 2014 Mart ayi ile karsilagti-
rildiginda % 0.9 oraninda diigtii.

2014 Nisan ayi itibariyle ekonomik olarak
aktif olan niifusun orani toplam niifusun %
52'sini olusturdu veya bagka ifadeyle 75 mil-
yon kigi oldu.

Sberbank’tan
nakit cekimler esit

kosullarda yapilacak

®» Devlet bankasinin resmi internet sitesinde yer
alan bilgiye gore, Sberbank Rusya'daki bankala-
rinda ve yurtdisindaki subelerinde nakit ¢ekim-
lerini ayni kosullarda yapilmasi i¢in ¢aligmalari
tamamladi. Bundan bodyle Rusya'daki Sberbank ve
Belarus, Kazakistan, Ukrayna, Tiirkiye, Sirbistan,
Hirvatistan, Bosna Hersek, Sirp Cumhuriyeti, Gek
Cumbhuriyeti, Slovakya, Macaristan ve Sloven-
ya'daki subelerinden uygulanacak nakit ¢ekim is-
lemleri ayni kosullar altinda yapilacak. Ancak, ko-
sullar hakkinda banka tarafindan bilgi verilmedi.
Daha dnce Sberbank kartlarindan nakit para
cekimlerinde, subeler nakit cekim komisyonu
alma hakkina sahipti. Bunun diginda yurtdigi
subelerinden ruble dahil yabanci para cinsinden
o6deme de yapilabiliyordu ancak kurallar, bulun-
dugu iilkedeki sube tarafindan belirleniyordu.
2012'de Sberbank Bagkan Yardimcisi Sergey
Gorkov, miisterilerin Rusya ve yurtdisi subelerin-
den para cekerken esit kosullara sahip olmalan
icin tek platform olusturacaklarini bildirmisti.

Merkez Bankasi, 2014de
85-90 milyar dolar sermaye
¢ikisi olacagini tahmin ediyor

» Rusya Merkez Bankasi
Bagkani Elvira Nabiullina,
Rusya bankasinin bu yilin
ikinci ve l¢iincii ceyregin-
de sermaye cikiginda ani
yavaglama bekledigini ve
bu sene Rusya Federasyonu’ndan 85-90 milyar
dolar sermaye cikigi olacagini tahmin ettiklerini
bildirdi. Konuyla ilgili agiklama yapan Nabiulli-
na, “istikrar devam ederse sermaye cikiginda
cok fazla artis olmayacagimi diigiiniiyoruz. Bi-
zim gu anki tahminimiz 85-90 milyar dolar ci-
varinda sermaye ¢ikisi olacagi yoniindedir. Yani
yilin ikinci, ligliincii ve dordiincii ¢eyreginde
sermaye cikigi hizinda ani yavaglama olacagi-
ni tahmin ediyoruz. Bu olaylarin tamami ruble
kurunun dinamigine de baghdir” diye konustu.
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“Yeni Moskovada 1 milyon
Kkisiyl istihdam edecek yeni

Sergey
Sobyanin:

is olanaklar1 doguyor”

St. Petersburg Uluslararast ekonomi Forumuna katilan Moskova Belediye Baskani Sergey Sobyanin,
“Rossiyskiye Seti” sirketinin genel Miidtirti Oleg Budargin ile Moskova’nin Troitsky ve Novomos-
kovsky idari bolgelerinde enerji teszslermm gelz;stzrzlmeszyle zlgzlz 1§blrlzgl 50216§mesz Imzaladilar.

49 bin 6grenci igin

son ders zili ¢ald

23 Mayis giini Moskova'daki 1041
egitim kurumundan mezun olacak 49
bin 6grenci i¢in son ders zili gald.

®» Moskova Egitim Departmani’ndan yapilan
aciklamada, “Moskovalli mezunlarimiz igin me-
zuniyet torenleri sadece geleneksel mezuniyet
toreni olarak kutlanmiyor. Bu 6nemli giinde veli-
ler de ¢ocuklarina eslik ediyorlar. Son ders ziliy-
le birlikte yapilan mezuniyet gecelerinde farkli
etkinlikler de yapilmaya bagladi. Birgok okulda
kendi mezuniyet gelenekleri olustu, dgrenciler
velileriyle vals yapiyor, en sevdikleri kitaplari
okul Kkiitiiphanesine bagishyorlar, birinci sinif
ogrencilerine ¢esitli hediyeler veriliyor, okul bah-
cesinde ¢igek ve agag dikiliyor. Ogrencilere zel
sehir gezileri yapiliyor” ifadeleri yer ald1.

Moskova'da evler, “Akill alarm”

“Ucretli otopark alani ge

Belediye Baskani Sergey Sobyanin, "Kommersant'
ucretli otopark alaninin Sadovoye Koltso sinirlarinin digina gikabilecegini kaydetti.

ge

ni Ieyeblll’ "

gazetesme verdigi roportajda,

onuyla ilgi-
li  agiklama
yapan  Sob-
yanin, “Yeni
Moskova’da
1 milyon Kkisiyi istihdam ede-
cek yeni is olanaklarl dogu-
yor, burada 1.5 milyon Kiginin
yasayabilecegi konutlar insa
edilecek. Diinyanin en bliylk
ingaat projesi yakin zamanda
gercgeklestirilmeye  baglana-
cak. Gectigimiz yil  TiNAO
(Troitsky ve Novomoskovsky
idari bolgesi) bolgesinde 2
milyon metrekare gayrimen-
kul ingaati yapildi ve 30 bin
Kigiye ig imkani yaratildi.
Ozellikle bu bolgelerde 500
Kv gucunde bir trafo, 220 Kv giiciinde 12
trafo, 500 KV giiciinde elektrik iletecek 130
kilometre enerji iletim hatti, 220 Kv giictin-
de 250 kilometre enerji iletim hatti, 23 enerji
kompleksinin ingaati yapilacak. Calismalar

tarifelerinde belirgin
art|§ yapllmayacak

sistemiyle donatilacak

» Izvestiya gazetesinin haberine gore, Moskovada
binalar yangin ve sel gibi acil durumlari otomatik
olarak tanimlayan yeni alarm sistemiyle donatiliyor.
“Bagkent yeni uygulamaya yaklagik 0,5 milyar rub-
le harcamaya hazir. Caligmalarin yaz sonuna kadar
bitmesi planlaniyor. Ayni zamanda binaya girislerde,
binanin i¢inde ve her asansore bolgenin teknik igle-
rinden sorumlu yetkililerle iletisim saglanabilecek
telefonlar takilacak” ifadeleri kullanildi.

Moskova'daki Tiirk
mutfagi temsilcile-
rinden olan Bodrum
Restoran, havalarin
istnmast ile birlikte
genis ve bliyiik kismu
yesil olan alaninda,
yeniledigi konsepti ile
Tiirk mutfaginin enfes oy |
segenekleri ve keylﬂz
atmosferiyle, yaz ay-
larinin en ideal agtk
hava mekdnlarindan

birisi olmaya aday.

» Mekan igletmecisi Ahmet Kaya, “Son birkag .
aydir konseptimizde ciddi degisikliklere gittik ve :
bunu en nihayetinde bagarabildik. Bu denli genis :
ve yesil bir alana sahip bagka bir restoran ornegi :
yok. Her tarafta kus civiltilar var. Istedik ki bunu :
en iyi sekilde kullanalim. Yerimiz miistakil ve :
arag trafiginden uzak. Restoranimiz Moskovanin :
merkezinde ama buraya gelindiginde sanki :
sehir digina yesil bir parka piknige gitmissiniz :
gibi bir atmosferi var. Ozellikle gocuklu aileler :
igin gok giizel bir yer. Giinkil gocuklar diledikleri :
gibi burada kosup oynayabilme sansina sahipler. :
Ayrica her pazar vermeye bagladigimiz agik biife :
kahvalt1 sirasinda ¢ocuklarinizin daha iyi zaman :

gecirebilmesi igin palyaco egliginde degisik
programlar yapmaya bagladik” dedi.

Glnlik degisen meniileri, tas firm ve odun
komiirli mangalina sahip olduklarinin altini ¢izen
Ahmet Kaya, bir¢ok yoresel yemekler konusunda
da iddial olduklarini soyledi. Kaya, “En iyi asgilar
Boludan ¢ikiyor derlerama asgimiz Bursali olmasina
ragmen essiz bir yetenege sahip. Mekanimizda;
her giin, gliniin her saati hizmet alabileceginiz ve
herkese hitap eden genis yelpazeli bir mentye
sahip. Akdeniz mutfaginin egsiz orneklerinden
tutun da Dogu mutfaginin, Orta Anadolu’nun yerel
lezzetlerine ve Egenin zengin meze c¢esitlerine
birgok segenegi bulabilirsiniz.” dedi.

® Sobyanin yaptig1 agiklamada, “Bagkent yetkilileriyle goriisme-
lere devam ediyoruz. Milletvekilleri ticretli otoparklarin gegerli ol-
dugu alanlar genigletmemizi istiyorlar. Ben de bu karara katiliyo-
rum. Ucretli otopark sisteminden elde ettigimiz gelirler bélgelerin
yeniden yapilandirilmasi igin kullaniliyor” ifadelerini kullandi. Gece
saatlerinde otoparklarin ticretsiz olmasinin hentiz planlanmadigini
da ifade eden Sobyanin, “Ik olarak Pazar giinleri otopark sisteminin
nasil ¢aligtigina bakalim, sonra diger se¢enekleri gozden gegiririz”
dedi. Belediye Bagkani son olarak ticretli otopark sistemi uygulan-
maya baglamadan once sehrin merkezinde giinde 10-15 aracin ge-
kildigini, simdi ise bu rakamin 800’e yiikseldigini bildirdi.

Bodrum
Restoran

iletisim bilgileri

Lokasyon: Ulitsa
Novaya Daroga
No:11 Str.6 (Meta-
lurg Stadi alani)
Tel: 8985 222
46 61 - 8495 360
66 68
e-mail:
3606668@bk.ru

sirasinda 220 KV giiclinde 6 trafonun da re-
konstriksiyonu yapilacaktir” dedi.

En modern elektrik aglariyla donatilacak
TiNAO bolgesinin sehrin ekonomisi igin gok
onemli oldugunu kaydeden Sobyanin, elektrik
tarifelerinde belirgin artig yapmayacaklarinin
altin ¢izdi.

Anlagmayla elektrikli otobiisler dahil gehir
araglarinin garj olabilmesi i¢in altyapi olustu-
rularak, elektrik depolamak igin glines panel-
lerine dayali kaynaklar tretilerek TiINAO bol-
gesi entelektiiel enerji aglariyla donatilacak.

SYSTEM CONSULTING LID.

Tiirk girisimcilerinin oldugu her yerde variz
MALI MUSAVIRLIK VE MUHASEBE HiZMETLERI

10 Yildir Moskova"da Tiirk , Rus ve dider iilke vatandaslarina muhasebe hizmeti
veren SYSTEM CONSULTING, Moskova, Kazan, Soci ve Krasnodar"da 20'i asan
tercubeli muhasebe personeliyle muhasebe hizmeti vermektedir.

MUHASEBE HiZMETi VERDIGIMiZ FIRMALARIN FAALIYET ALANLARI

“rTransport: Her tiirli mal ve yolcu
tasimacilid,

Yinsaat:Genel miiteahhitlik, ana miite-
ahhitlik, taseronluk hizmetleri
‘rTicaret:Toptan ve perakende ticaret, “rDamsmanlik:Hukuki ve hizmet ala-
ithalat ve ihracat, ninda ¢alisan firmalar,

rUretim:Yan mamul, ara mamul ve rTemsilcilik:Yabanci lilkede faaliyet
bitmis mamul tiretimi muhasebesi gosteren firmalarm Rusya”daki temsil-
‘rYatinm:Yatinm danismanhd ve insaat cilikleri veya subeleri vasitasiyla faalivet
‘rProje:Her tiirlli ingaat projeleri hizmeti gosterenler

MUHASEBE HiZMETi VERDIGiMiZ FIRMALARIN ULKELERI
TURKIYE, Rusya, Ozbekistan, Kazakistan, Tacikistan, ABD, ingiltere,

Romanya, Moldova, Bulgaristan, Hindistan, Pakistan, Liibnan, iran.

Telefon: +7 (495) 748 69 42 ( Pbx )
Mobil : +7 926 949 55 55

E-mail: sconsulting@hotmail.com,
sconsulting@mail.ru,

Adres: 119071, Moskova, Leninski Prospekt, Dom: 15, pd}'e_i: 3, Ofis: 203 -205
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MALZEMELER

® 16 adet kuru patlican ve biber @® 1 tutam karabiber
® 200 gr yagl kiyma ® 1 tath kasigi pul biber
@ 5 dis sarimsak @® 1 su bardagi piring

® 1 sogan ® 1 corba kasigi biber salcasi
® 1 tath kasigi sumak ® 1 corba kasigi domates salcasi
Bayram USTA ‘ i bayram-usta@gazetem.ru @ 1 tatls kasig nane ® 2 bardak su

® 1 tath kasigi tuz ® 250 gr yogurt

Kuru patlicanlari ve biberleri sicak
suda 1 saat kadar bekletin.

Suzgece alip suyunu suzun. Pirinci yi-
kayip suzin.

Sarimsaklari ve sogani soyup kiyin.

Kiymayi bir kaba alip sarimsak, sogan,
nane, tuz, karabiber, Pul biber, sumak, si-
viyag, biber ve domates salgasini ekleyip
karigtirarak i¢ malzemeyi hazirlayin.

Bu malzemeyi patlican ve biberlerin
icine doldurup tencereye dizin.

Uzerine bir porselen yemek tabagi ka-
patip suyunu ilave edin.

Orta ateste pismeye birakin. Suyu
kaynadiktan sonra atesi kisip 45 dakika
daha pisirin. Uzerine yogurt dokiip servis
yapabilirsiniz afiyet olsun

Not: Yaz sebzelerinin en bol oldugu
donemlerde insanlarin evlerinin
damlarinda iplere dizip asarak kuruttugu
zamanlardan gelen bir yemek.

Halen Dogu ve Guneydoguda kismen
de olsa yapilmaya devam edilen dolmanin

tadi bagka dolmalara benzemiyor. Aﬁget ke
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UluSlairaram
turizmin 2013
geliri % 5 artt

Diinya Turizm Orgiitii tarafindan yapilan agiklamaya
gore, 2013 diinya turizm gelirleri 1, 4 trilyon dolara ulastt.
Son verilere gore turistlerin konaklama, yeme i¢me, eglen-

ce, aligveris ve diger hizmetlerden diinya sehirlerinin ve

havalimanlarinn geliri 1 trilyon 159 milyar dolar oldu.
» Verileri degerlendiren Diinya Turizm Orgiitii Genel
Sekreteri Taleb Rifai,”Bu olumlu egilim turizmin diin-
ya ekonomisindeki roliintin ne kadar 6nemli oldugu-
nu ortaya koyuyor. Sonuglar turizm sektoriiniin eko-
nomik potansiyelini gergeklestirmek i¢in daha ciddi
konumlandirmamiz gerektigini gosteriyor“dedi.

Diinya Turizm Orgiitii, Asya Pa-
sifik bolgesinin turizm agisindan
en hizhi biiyliyen turizm pazari
oldugunu da agikladi. Bolgede tu-
rizm gelirleri 30 milyar dolar arta-
rak 359 milyar dolara ¢iktl. Asya
Pasifik bolgelerinin payina Ulusla-
rarasi turizm gelirinin % 31’1 di-
stuyor. % 42’lik payla gecen yilin
en ¢ok gelirini Avrupa elde etti.
Kuzey ve Gliney Amerikanin pa-
yina % 20, Yakin Dogu’nun payina
% 4 ve Afrika’nin payina % 3 dustu.

En ¢ok turist agirlayan 10 tilke
arasinda % 23 artigla Tayland, her
biri % 18’lik artisla Hong Kong ve
Makao, % 13 artisla Ingiltere, %
11 artigla ABD ve ortalama % 1 ile
% 5 artigla Ispanya, Fransa, Cin,
[talya ve Almanya yer ald1.

Gelismekte olan ekonomisiyle
(in, Rusya ve Brezilya diinya pa-
zarina 2013’te 40 milyar dolar ka-
zandirdl. Cin turistleri gegen yila
oranla % 26 daha aktiflesti. Rusya
% 25 artigla dordiinci sirayl ve
Brezilya % 13 artisla 9. siray1 aldi.

Moskova, turistler

arasinda en az tercih
edilen sehir oldu

’ Trip Advisor turizm sayfasin-
da yer alan bilgiye gore,54 bin
kisinin katilimiyla yapilan anket
sonuglart Moskova'nin turistler
tarafindan en az tercih edilen se-
hir oldugunu ortaya koydu.

Katilimcilar diinyanin 37 seh-
rini 16 kategoriye gore degerlen-
dirdiler. Yapilan degerlendirme
sonucunda kot sonuglardan bi-
rini Moskova ald.

Trip Advisor kullanicilart Mos-
kovada taksi hizmetlerinin gok
kot oldugunu ve taksi soforleri-
nin de giler ytizli olmadiklarini
belirttiler. Turistler, Moskovalila-
rin da giiler yiizlii olmadiklarini,
baskentin ¢ok pahali bir sehir
oldugunu dolayisiyla sehrin alig
veris i¢in uygun olmadigini kay-
dettiler.

Moskova'nin otel ve restoran-
lar1 da kot not aldi. Aileleriyle
seyahat edenler i¢in baskentin
uygun olmadigl da belirtildi.

‘l‘)aily;NeWs

_ Egypt gazetesz,
Misirin ulkeyz
ziyaret edecek

. turistlerden

% “Kalkinma vergisi”
: o alacagint yazda.

yeni vergi uygulayacak

Haziran aymdan itibaren Marsa Alam havaliman disinda Misir'in Alexandria, Giiney Sina,

Hurgada, Luksor ve Aswan havalimanina inen turistlerden 7 dolar “Kalkinma vergisi” alinacak.

Rus deniz seyahatleri
pazari her yil

% 25-30 artiyo

“Kruizny Dom

MK” Pazarlama Mudu-
ru Ekaterina Ilyusina , Rus
deniz seyahatlerinin her

yil % 25-30 arttigini

bildirdi.

Ilyusina, deniz seyahatleri pazarinin diger pazarlara gore daha istikrarlt
oldugunu kaydetti. Rublenin deger kaybettigi giinlerde bile deniz seyahatlerinde
ok kisa siireligine bilet satiglarinin durduruldugunu ancak daha sonra
yeniden hizli artis gosterdigini bildiren Ilyusina soyle devam etti:

» “Yaz aylarinda geleneksel
olarak en ¢ok Akdeniz ve Ku-

zey Avrupa seyahatleri tercih
ediliyor. Costa Cruises, Prin-
cess Cruises, Royal Caribbean

International, MSC Cruises,
Norwegian Cruise Line gibi
diinyanin en 6nemli cruise sir-
ketleri yaz aylarinda Akdeniz
ve Kuzey Avrupa seyahatlerine
en iyi gemilerini gonderirler.

En cok tercih edilen gemi
seyahatleri St. Petersburgdan
baglyor. Bu sene kuzey bagkent-
te farkl sirketlere ait 5-6 gemi
hizmet vermeye baglayacak.

Biiyiik bir sabirsizlikla eyliil
ayinda Akdeniz’e ¢ikacak olan
diinyanin en biiyiik gemisi Oa-
sis of the Seas bekleniyor. 6400
yolcu kapasitesine sahip gemi-
nin Barcelonadan 4 cruise ger-

geklestirecek. Yaz aylarinin en
cok tercih edilen gemi seyahat-
lerinden biridir bu. Gemide ¢ok
fazla eglence olanagi bulunuyor.
Canl agag ve bitkilerin yetisti-
rildigi park, elle ¢aligtirilan don-
me dolaplar, lisansli Broadway
showlari, turistler arasinda en
¢ok begeni kazanan sorf simii-
latorii, buz pateni pisti, butik ve
restoranlar yer alyor.”

IsIr  turizm  gir-
ketleri, “25 Ocak
devriminden”
sonra turizm sek-
torinln zaten
kot durumda oldugunu one strerek
vergilerin alinmasina kars ¢iktilar. Misir
Turizm Bakani Ekonomi Danigmani Ada-
la Ragap, turizm sirketlerinin bu istegini
yerine getiremeyeceklerini bildirdi.

Bakan Ragap, parlamentonun vergi
alinmasiyla ilgili karari onayladigini ve
geri dontistiniin olmadigini kaydetti.

Vize Ucretleri de artti
2014’Un ilk ¢eyreginde Misir'in tu-
rizm gelirleri gegen yilin ayn1 donemine
gore iki kat daha azald1. Bu arada Turizm
Bakanhigi da 15 dolar olan vize ticretleri-
ni 25 dolara ¢ikarma karart ald1.

Cek Cumhuriyetinde
en ok para harcayanlar

Rus turistler oldu

Tyden.cz internet sitesi, Gek Istatistik
idaresi verilerine dayanarak, Rus turist-
lerin giinliik harcamalari bakimindan
Gek Cumhuriyetinde en ¢ok para har-
cayan turistler oldugunu bildirdi. Ruslar
glinde ortalama 1.903 kron harciyorlar.

» lsvicre, Amerikali, Avustralyali,
Irlandah ve Tiirk turistler ise giinde
ortalama 1.500 kron harciyorlar. Or-
talama her yabanct turist 1.369 kron
harciyor.

20124de yabanci turistlerin (ek eko-
nomisine getirisi 119 milyar kron oldu,
gelirin yaklasik 40 milyari perakende
satislardan elde edildi.

‘Prag Exspress” gazetesi bu sene
subat ay1 verilerine gore turistlere sa-
tilan Uriinlerden elde edilen gelirin
yarisindan fazlasi Rus turistler tarafin-
dan Cek ekonomisine kazandirildi. Bu
veriler Cek Cumhuriyetini ziyaret eden
turistlerden KDV almayan Global Blue
sirketine ait.

Rus turistler Cek turizm endustri-
sine gok buytik katki saglyor. 2000’1
yillarda tlkeyi ziyaret eden toplam tu-
rist sayisinin % 2’sini Rus turistler olug-
tururken, 2011de bu gosterge % 8.34’e
yikseldi ve say1 579 bin kisiye ulastu.
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lence yeri. 7 |1 ELEME MASIF ULKER
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Art-Futbol
turnuvasi basladi

lrkiye'den gelen (nli sanatgilarinda iginde

bulundugu Dinya Artistler Futbol sampiyo-

nast Moskova'da, “Krylia Sovetov” stadinda

basladi. Bu yil 4. diizenlenen turnuvaya
Tiirkiye'den birgok sanatgt gelmesi ve aramiza katilmast
sporseverlere heyecan veriyor. Rusya ev sahibi olarak iddiali
oldugunu soylese de Tiirk takimi oyunculart Moskovadaki
Tiirklerin destegi sayesinde sampiyonlugun en onemli
aday: olduklarint yiiksek sesle soyluyorlar. Rusya, Brezilya,
Ingiltere, Almanya, Israil, fran, ltalya, Kazakistan, Kore,
Hollanda, Romanya, Slovakya, Slovenya, Estonya ve Japon-
ya'nin katldigy bu turnuvada Tiirk takiminn isi kolay degil
ama yine de gurbetliler olarak gondilden destekliyoruz.

Futbolun disinda, 31 Mayis'ta o giinlerde magt olma-
yan iki takim “Sokolniki” parkta konserler verecek.

Tiirkiye adina sahneye: Badem grubu, Adil Karaca,
Umut Zen, Deniz Cem, Zafer Peker, Ugur Akytirek ve
stirpriz bir star daha sahne alacak.

Gazetemizin Imtiyaz sahibi Siyamend Kagmaz'in da
futbolcular arasinda yer almast da ayrica turnuvanin
bana gore heyecanunt artturyor ve Moskova'nun Tiirk
takimina verdigi destegin gostergesi olarak konusulu-
yor. Yalniz Tirk takiminin turnuvanin baglayacagi giin
Moskova'ya gelmesi ilk magt olan Ingiltere karsisinda de-
zavantaj bana gire. Baska bir gercek, rakibimiz Ingiltere
Moskova'da. Iklim sartlarina alismis ve dinlenme imkani
bulmus durumda. Ama tim sanatgilarimizin islerinin
ne denli yogun oldugunu diistiniirsek, yine de burada
olduklart ve bu organizasyonda (ilkemizi temsil etmek igin
islerini yarim birakarak burada ter dokmeleri ¢ok anlamli.
Netice ne olursa olsun hepsine simdiden tesekkiirler.

Fenerbahge dogru yolda...

Sampiyonlugun ardindan hoca degistir-
me modasina uymayan Fenerbahge akilli
is yaparak sampiyon
hocayla yeniden an-
lasti. Galatasaray’in iki
kez yaptigt ve yarattigt
bu modaya kapiumayan
Fenerbahge’nin bu

sene hangi nedenler-
den dolayr sampiyon
oldugunu, Gstelik ciddi puan farku ile sampiyon oldugunu
anlamaniz igin Ersun Yenal'in FB TV ye agiklamalariu
dikkatle okumanuzi tavsiye ederim . Bazt dikkat Cedici
noktalaru sizlerle paylasmak istiyorum. Hocarun ilk bas-
likta topladigt sey takim olma ozelliginin ilk sartt sahada
kalma gerekliligi. Bununda bu felsefeye ve bilince sahip
olabilmekten gegtigini vurguluyor.

Ikinci baglikta dikkat gekici parametre fiziki giig.
Bunu da 17 takimin ortalamasindan 2500 km daha
fazla kostuklarini anlatarak fiziki giiciin ilk dnemli sirayt
teskil ettigini sdylemis. Daha sonra teknik performansin
dneminden bahsetmig ve lgtnct sirada da ilk iki perfor-
manstn birlesiminden gikacak olan taktik performanstan
iyi netice gtkacagini oyuncularina asilamis. Baska bir
ana baslikta kaybedilen topun geri kazanimiyla ilgili Er-
sun hoca bunu takimina ¢ok ciddi bir sekilde agilamis ve
bunun ¢ok dnemli bir gorev oldugunu bunu yapmayanin
sahada olamayacagini kanitlamis. Buna bagl olarak
hangi mevkide olursaniz olun o andaki pozisyonlar icabt
bagska bir goreve yakinsaniz bu benim isim degil diye-
mezsiniz ¢lnki futbolun felsefesinde boyle bir lupsunuz
yoktur fikrini beyinlere kazitmis. Oynayan ve oynamayan
oyuncular arasindaki uyum. Sakatlik surelerinin kisal-
mast ve oyuncularin az sakatlanip gabuk diizelmeleri
gibi konularda dahi analizleri olan bir teknik direktor.

3 Temmuz krizinin atlatimasinda ve sportif basarida
imzast olan Yenal’a gelecek igin basarlar dilerim.

Sampiyon CSKA...

Rusya liginde heyecan son haftaya kadar devam
etti. Son hafta miicadelesinde giilen taraf CSKA oldu
kendi sahasinda lokomotif Moskova'yt 1-0 gegerek
sampiyon oldu. Boylelikle 5. sampiyonlugunu yasayan
CSKAy1 gondilden kutlariz.

Rusya *min ik Tiirkge Gazetest
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Gelecek sezon

gampiyon
. biz olacagiz

®» Rusya liginin gliglii
bir lig oldugunu da be-

gun son haftaya kaldigi-
ni ve U¢ takim arasinda
inanilmaz bir rekabetle
sonuglandigini  belirte-
rek, “Ben Bundesligada
uzun bir stire oynadim.
Biraz daha degisik Rus-

ile Kkarsilastirinca

arasina girmek isterdik.
Bu yarista bizde olmak
isterdik. Bu sene CSKA
Moskova ipi gogusledi.
Onun igin kutlamak la-
zim CSKAy1 Insallah
gelecek sezon biz sam-
piyonluga oynamak isti-
yoruz” diyerek transfer
soylentilerine de son
noktay1 koymus oldu.

'LUYUM"

Sezonun bitimiyle birlikte transfer giindeminde adt stk sik Tiirk takimlart ile de anilan
Spartak Moskova’nin Tiirk asillt Alman oyuncusu Serdar Tasgt, Gazetem’e yaptigi ozel
agtklamada transfer diisiinmedigini ve suanda Rusyada mutlu oldugunu soyled..

Bile)

REAL MADRID

Lizbon'da oynanan Sampiyonlar Ligi :
finali maginda Real Madrid, Atletico :
Madrid’i uzatmalarda 4-1 maglup ederek :
UEFA Sampiyonlar Ligi sampiyonu oldu. :

UEFA Sampiyonlar Ligi finalinde normal

yanin en buyu

~"WINNERS

U-aacnmmnsjucu; 20 15

..U..

oldu. Luz Stad’'nda oynanan magin ilk
yarisini Atletico Madrid, Godin’in 36. da-
kikada attig1 golle 1-0 ende tamamladi.
Real Madrid’li Ramos 90+3'te kaydettigi

golle magi uzatmalara tagidi. Uzatmalar-
suresi 1-1 biten magta Real Madrid, At- :
letico Madrid’i yenerek kupanin sahibi ;

da Bale, Marcelo ve Ronaldo (i¢ gol daha
atarak magin 4-1 bitmesini saglad..

u sene Rusyadaki ilk senesi

oldugunu ve heniliz bir sey

gosterme sansi  olmadigini

belirten Tasgr soyle devam
etti: “Ilk senem dedigim 2-3 ay diye-
lim. Glinkl 6-7 ay sakattim. Gok bir sey
gosteremedim yapamadim. Onun igin 3
sene daha kontratim var burada. Suan-
da bir diisiincem yok transfer i¢in. Rus-
yada suanda mutluyum. Gerg¢i ¢ok fazla
bir sey yapamadim. 7 ay sakattim, basta
Italyada gecirdim bu rehabilitasyonu,
sonra Rusya’ya geldim. Onun i¢in daha
tam Rusya’ya gelmis gibi sayllmam. in-
sallah gelecek sene sakatligim olmadan
yeni bir transfer gibi olurum.

Gelecek sezona hazirim

Futbolcu igin sahalara yeniden don-
mek giizel bir duygu. Clnki higbir fut-
bolcu sakat olmak istemez. Bende sezon
baslarinda iki ameliyat gecirdim. Iste 6-7
ay sahalardan uzak kaldim. Biraz zor bir
sezon oldu benim i¢in ¢linkt kariyerim-
de ilk defa ameliyat oldum. Kiglk sakat-
liklar hep oluyor futbol i¢inde ama bu tir
bir sakathk hi¢ ge¢irmemigtim. Simdi
son iki hafta bastan oynamaya basladim
yine. SakatliZim yavas yavas ge¢meye
bagladi. Sezon bitti artik. Allah’in izniyle
artik gelecek sezona hazirlaniyoruz.”
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Diyette gece yarisindan

SAGLIKLI YASAM

sonra yemege de,

ickiye de izin var.

Peki, ne yasak? Uzak durun

Rejimin ince noktasi burasi: Karbonhidrattan kaginmak gere-
kiyor; seker, patates, ekmek ve piring bir yana karbon-

hidrat igeren sebze ve —

meyvenin bile yen- | Her tirld et 0

memesi gerekiyor. | Zevtin(l adet) 5

Ama hemen uya- Salatalik(1 adet) 3

8 ralim, dlyet kalp, Bal(100 gram) 99

damar mide. | Portakal(1 adet) 8

bibrek hastal | Muzlladet] 2

lar1 bulunanlarla g/!'S'L“ io( 1g(;z(a)m) ) lg

hamilelere ﬁavsiye SQ/IZm% 60 gr)gr. i

edilmiyor. Iddiaya Ayeicek y.(100 gr) 0
gore, diyet asil tamam- Meyonez(100 gram) | 2.6

ladiktan 1-1.5 ay sonra Peynir(100 gram) 0 5-2
etkisini gosteriyor ve mide ki- Yumurta(l adet) (').5
¢lliyor, yeme istegi azalyor. Balik(100 gram) 6
Aslinda “her geyin azi karar” Corba (100 gram) _ |12-16

ilkesinin biitiin rejimlerden daha | pomates(t adet) 6
etkili oldugunu unutmadan, dok- | paiates(i adet) 23
tor kontroltinti de thmal etmeden | Ejma (1 adet) 18
“Kremlin diyeti’ni merak edenler | armut(1 adet) 25
igin once bazi besinlerin degerini | pondurma(100 gram) | 70
aktaralim.(1 adet ya da 100 gram) Viski(100 ml) 1

Yaklagan yaz hepimizi

simdiden kara kara diisiindiiriiyor.
Kighk kiyafetlerimizin altina sakladigimiz,
kigin yeterince ilgi gostermedigimiz

viicudumuzu yaza hazirlamanin zamam geldi.

AZA HAZIRMISINIZ?"

Ideal kilonuz da olmak, yazin dzgiirce giyinmenizi de saglayacaktir. Ideal kilonuza inmek icin son giinleriniz, bunu
degerlendirin. Bu Saylmlzda sadece bayanlara degil, erkeklere de tavsiye edebilecegimiz blr “VIP diyet”imiz var.

alum, bazi kadinlar, hatta er- :
keklerin 6nemli bir bolimi- :

nlin yasami diyet Uzerine
kurulu. Tabii zor bir durum:
Bir yanda “diinyevi zevkler”
den lezzetli yemekler, diger yanda saglik ve

[ddiali ismi aldatmasin, “Kremlin
diyeti’ni bulanlar aslinda Amerikalilar;
uzaya giden astronotlar igin gelistirilmis
ama “kilolu Ruslar” bir sekilde 6grenmis
ve diyet once Kremlin biirokratlar arasinda
yayllmis. Moskova’nin “hafif gobekli” eski
Belediye Bagkani Yuriy Lujkov’un bu rejim
sayesinde 15 kilogram verdigi dedikodusu
yayllinca diyet Rus sosyetesinin de
monisiine giriverdi.8 glnde 5.5 Kilo
verdirdigi  rivayet  olunan
diyeti’nin ilk bakista diger diyetlerden
farki yok,
dayaniyor. Ama pek ¢ok rejimden farkl
olarak neredeyse sinirsiz et yemeye
izin var. Ciinki kilo vermek igin
glinde alinmasi gereken 40
puanlik kalori sisteminde etin
degeri “sifir”.

Bir ornek vermek gerekirse,
eger “Kremlin diyeti”ni
uyguluyorsaniz 100 gram siyah
ekmegin karsilign 40 puan oldugu
i¢in o giin baska higbir sey yemeseniz
bile kilo veremiyorsunuz.
Ayni sekilde 100 gram
dondurma vyediginizde

, yani birbirin- :

. neredeyse
© Buna karsillk kendinize et ya da balik
. agirlikll, domates ve salatalikli bir diyet
- uyguladiginizda
: garanti.

“Kremlin
yani klasik kalori hesabina '

-

glinlik sinirinizi }/

Z

dig goriiniim. Ashinda diinyada yeni trend :
olarak saglikli yasam dig gortiinistimizden :
© bagimsiz olarak hepimizin yedigine ve icti- :
. gine dikkat etmemizi zorunlu kiliyor. Gele- :
neksel olarak sadece Rusya'da degil, hemen :
: hemen her yerde soguk kis aylarinda kagi- :

iki kati agmig oluyorsunuz.

o gin kilo vermeniz

nilmaz olarak kilo alintyor, yaz aylarinda ise
daha ¢ok hareket edebilmenin sayesinde
kilo veriliyor. Son zamanlarda Rusyada po-
pller olan “Kremlin diyeti”, “kisin sisman-
la-yazin zayifla” kisir dongiisinden kurtul-
mak isteyenler igin.

# Agirtya kagmamak kosuluyla tuz serbest.

# Glnde iki litreye yakin gazsiz su igmeye ¢aligin.

® Sebze ve meyveyi miimkiin oldugunca ¢ok tiiketin.

€ Montinuzu sadece disuk puanli, yani kalorili yiye-
ceklerden olusturmayin, dengeli olun.

& Tabaginizda yer vermeyeceginiz yiyecekler icin
“kara liste” hazirlayin.

@ Lt ve baliZin sossuz olmasina dikkat edin.

® Ltinizi haglayarak yiyin.

KI‘ emlm # Etin agirlik-boyutu igin avug iginizi ol¢i kullanin,
dlyetmm yani avucunuzla kavrayamayacaginiz kadar biyik ol-
dikkat mamasina 6zen gosterin.
edilmesi  ®Makarna ve piringten uzak durun.
€ Ogin atlamayin.
.%ere.ken # Kendinizi gligstiz ve kot hissederseniz diyete he-
dlger INCE  men son verin.
noktalari

# Fazla kilolu ya da kilosuz, hayatinizdaki en dnemli

§unlar: seyin sagliginiz oldugunu unutmayin.




