Bes oluyucumuza Muya terlik veriyoruz

Bu haftaki “Resimdeki Unliiyti Bil” yarismamizin hedjiyesi Muya’dan
birbirinden guzel bes cift ferlik.

renklerini yansitan Muya terliklerin-
den birini siz de kazanabilirsiniz.
ilgi ile takip edilen Resimdeki Un-
layt Bil kbsemizde her hafta farkli
bir hediye ve farkli bir Ginlti sanatci-
miz ile karsiniza ¢ikiyoruz. Bu hafta

Gazetem’in geleneksel hale gelen
“Resimdeki Unliiyti Bil” yarismasin-
da bu hafta bes sanslh okuyucumuz
Muya’dan terlik kazanma sansi
yakalayacak.

Muya ortakhii ile gerceklestirdi-

natcilarin arasinda yer alan bayan
bir sanatgimizi sorduk. Kolaylikla
bileceginizi tahmin ettigimiz Gnla
sanatcimizin kim oldugunu merak
ediyorsaniz vakit kaybetmeden 7.
sayfamiza goz atin.

gimiz yarismamizda yazin civil civil

Rusya’ min itk Tirkce Gazetesi —

sizlere Turkiye’de en ¢ok sevilen sa-

Rusya'yi “Tatlandiran”
Antepli

Bu hafta Rusya’dan yasam
oykileri bolimimizin konugu
Seckin Baklava’nin sahibi Cuma

Seckin. Sayfa 12’DE

Gazetem’de bu hafta

Rusya’da bebeginiz oldu peki
ne yapacaksimz?

Gazetem’in bu hafta ‘Sen de
sor’ kosesinde Rusya’da diinyaya
gelen ¢ocuklarin resmi makamlara
nasil kayda gecirilecegini ve neler
yapilmasi gerektigini ele al aldik.

Sayfa 2’DE

‘Iki Cizgi’ Rus izleyicisinden
tam not aldi
Moskova Uluslararasi Film
Festivali'nde Rus izleyicisi ile
bulusan Tiirk filmi, “lki Cizgi”
izleyenlerden tam not aldi.
Sayfa 9’DA
Vitaminler ve gorevleri
Yazarimiz Dr. Serhat Samanci
hemen herglin dilimize dolanan
bir terim olan vitaminler konusunu
kaleme ald. Sayfa 10°'DA

8-495-779-89-19
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TOPTAN'DAN “MUKEMMEL” YORUM

Turkiye'nin, Rusya'da faaliyet gosteren isadamlarnmizin arkasinaa oldukiarini gostermek icin
Moskova’ya geldiklerini soyleyen TBMM Baskani Koksal Toptan, Rusya ile her alanaa iliskilerin
mukemmel/ bir boyuta ulashigini ifade effi.

TBMM Baskan: Koksal Top-
tan, Rusya Federasyonu Federal
Meclisi Federasyon Konseyi Bag-
kani Sergey Mironov’'un resmi
davetlisi olarak gerceklestirdigi
Rusya ziyaretinde Turkiye Rus-
ya iligkilerini miikemmel olarak
nitelendirdi.

Meclis Bagkani Koksal Toptan,
Rusya’da bulunan isadamlarimiz
ile Moskova Buyiikelgiliginde
bir araya gelinen toplantida isa-
damlarimizin sikintilarini anlat-
madigini ancak kendilerinin bu
sorunlart yakindan takip ettiklerini
dile getirdi. Rus meslektaglari ile

gerceklestirdikleri goriismelerde
bu sorunlart dile getirdiklerini
soyleyen Toptan, “Iki komsu til-
kenin iligkilerinde elbette sorunlar
var. Bunun biyik bélimini
muhataplarimizla paylastik. Giim-
riklerde ciddi sorun var. Israrla
lizerinde duruyoruz” dedi.

Kurumsallasamayan firmalari kriz temiziedi

Muhasebe uzmani Davut Giin-
diiz, yasanan ekonomik krizde
Rusya’da en cok ingaat ve tekstil
sektortntin etkilendigini séyledi.

Davut Gunduz krizin daha
ne kadar slirecegi, krizden etki-
lenen firmalarin neler yapmasi
gerektigini, krizin etkilerini ve
sonuglarmni 19 yillik Rusya tecri-
besi ile Gazetem okuyuculari igin
degerlendirdi.

Kurumsallasmasini tamamla-
yamayan firmalarin krizden en
¢ok etkilenen firmalar oldugunu
belirten Glindiz, eskiden ¢antasini
kapanin Rusya’da is yaptigi do-
nemlerin geride kaldigini soyledi.

Giindiz ayrica Rusya’da is
yapan Turk isadamlarinin Rus
kanunlarinin bogluklarini kurnaz-
ca ihlal etmeden, Rus kanunlarina
harfiyen uymalar1 gerektigini be-
lirtti.

Hem giimriik krizinden hem de
yasanan ekonomik krizden etkile-
nen pek cok firmanin oldugunu
soyleyen Giindiiz, mevzuatlarini
yerine getiren firmalarin digerleri
kadar derin bir sikinti yagamadik-
larini séyledi. Sayfa 4'TE

Toptan, Moskova’da is yapan
Tiirk Isadamlari ile gériismelerin
yani sira, sehirde kisa bir gezinti
yapip Nazim Hikmet’in mezarini
ziyaret etmeyi de ihmal etmedi.

Sayfa 3'TE

TLT,

IHFETIEY

Ticaret yapmak
bizimle daha kolay!
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Rusya'tia hefieginiz oldu peki ne yanacaksiniz?

Sen de Sor késemizde bu hafta Rusya’da diinyaya gelen cocuklarin resmi makamlara nasil kayda gecirilecegini
ve neler vapilmas: gerektigini ele al aldik.

Soru: Oncelikle bu kése
icin Gazetem’e tesekkiir
ederim. Ben bir Rus bayan
ile evliyim ve bu bir iki hafta
icinde cocugumuz olacak.
Rusya’da cocugumu resmi
makamlara kaydin1 nasil yap-
tirabilirim ve kendi dinime
gore nasil isim verebilirim.
Ayrica Ruslarin yeni dogan
cocuklar icin ne yaptigini
da anlatirsaniz sevinirim.
Rumuz Sezgin

Gazetem c¢alisanlart olarak do-
gacak cocugunuzun herseyden
once saglikli olarak diinyaya gel-
mesini ve uzun yillar yagamasini
diliyoruz.

Rusya’da dogan cocugun
Rus resmi makamlarinda
kayda gecirilmesi

Rusya’da dogan bir cocugun
dogumdan itibaren 1 ay icerisin-
de Rusga ZAGS diye adlandirilan
Evlendirme Dairesine gidilerek
kayda gegirilmesi gerekmektedir.
Bunun icin dogan ¢ocugun anne
veya babasinin veya da vekéletle
tayin ettigi bir kisinin muracaat
etmesi gerekmektedir. Kayit icin
gidilmesi gereken Evlendirme
Dairesi, anne veya babanin
kayith oldugu yere en yakin yer
olmaldir. Kayit giintine kadar
cocuga verilecek isim belirlenmeli
ve kayit aninda belirtilmelidir.

Cocugun kaydi icin gerekli
belgeler

1. Anne veya babanin pasaport-
lar1 ( Kayit icin hem anne hem
de babanin miracaat etmesi sart

degildir, herhangi biri tek bagina
da miuracaat edebilir ).

2. Dogumevi veya hastaneden
alinan ¢ocugun dogumu ile ilgili
belge ( Eger cocuk evde dog-
mussa, dogum icin gelen dokto-
run bagl oldugu yerden alinan
belge)

3. Eger cocugun anne ve baba-
s1 resmi olarak evlilerse evlenme
clizdani

4. Miracaatta bulunan kisinin
pasaportu ( Vekaletle anne veya
baba harici bir bagka kisi miira-
caat ediyorsa )

.
= Eczacbasi

svarka@tsentavra.ru

Moskova'daki depomuzda kaynak
elektrodu ve telleri genis secenekli
stogumuz mevcuttur.
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5. Vekaletname ( Anne veya
baba gelemiyorsa )

6. Cocugun kayda gegirilmesi
icin doldurulan dilekge yazisi (
Evlendirme dairesinden alinan
form doldurulur )

Sorunuzun ikinci kismini,
Moskova Biiyiikelciligi Din
Hizmetleri Misaviri Bekir
Gerek’e sorduk.

Din Hizmetleri Misaviri Bekir
Gerek ise yeni dogan bebegin
Islam’a gore ailesine disen go-
revleri ve neler yapilmasi gerekti-
gini detayli bir sekilde ele ald:.

Toren zorunlulugu yoktur

Islam’a gore ailelere diisen
gorevleri de dile getiren Gerek
“Islam’a gére bir anne ve baba-
nin ¢cocugu diinyaya geldikten
sonra birkac goérevi vardir.Bun-
lardan birincisi cocuk dogduktan
sonra ¢ocuguna gtizel bir isim
vermektir.Bu isim Misliimanla-
rin kabul ettigi anlami gtizel olan
bir isim olmalidir. Isim vermede
téren yapma zorunlulugu yoktur.
Oncelikle eger anne ve ya baba
biliyorsa kendileri bilmiyorsalar
da eve bir imam davet ederek
isim verme iglemini gerceklestire-
bilirler. Bunun igin 6nce ¢cocugun
sag kulagina ezan okunur ve
babasinin ismi ile birlikte bebe-
ge verilen isim sdylenir.Bu isim
kesinlikle kimlikte yazilan isim
ile ayni olmali.Bazilar1 gébek adi
kimlik ad: farkl diye diistintiyor-
lar ama bence en dogrusu kim-
likte adi ne ise o soylenmelidir.
Daha sonra bebegin sol kulagina
kamet okunup annesi ile birlikte

Photo fragile.com.au

bebegin adi soylenir.Bebegin
insanlara, annesine, babasina,
milletine, hayirli olmasi, ilim ah-
lak sahibi olmasi ve diger gtizel
vasiflara sahip olmasi icin Allaha
dua edilir. Kisiler isterseler dost-
lari ile de bu sevinci yasamak igin
onlar1 cagirarak torenle de isim
verebilirler. Sevinci paylagmak
gtizel birseydir” diye konustu.

Yeni dogan cocuga kurban
kesilir

Dogan cocuklar icin kurban
kesildigini belirten Gerek “ Bu
kurbanin etinden herkes yiyebi-
lir. Islam da buna Akik kurbani
denmektedir. Bu kurban bebegin
dogdugu 7. giinden bulu ¢agina
ulagincaya kadar ki stiregte kesi-
lebilir. Kurbandan kasit ve niyet

cocugun saglikli biyimesi icin-
dir” dedi.

Cocuklarin egitimi 6nemli

Annenin ve babanin cocuga
karst diger bir gérevi ise annesinin
onu emzirmesi oldugunu belirten
Gerek bu olayin tibben kabul gor-
digu gibi Kuran’da da yer aldigini
soyledi. Gerek soyle devam etti :
“Ayrica erkek ¢ocuklarin siinnet
edilmesi de anne ve babanin diger
gorevlerindendir. Yine her anne ve
baba cocugunun saglikli yetismesi
icin ve de egitimli bir birey olarak
yetistirilmesinden sorumludur.”

Esinizin dinine gore ise
cocuk vaftiz edilir

Bircok Hristiyan mezhebinde co-
cuklar kiigtik yasta vaftiz edilirler ve
vaftizden sonra ¢ocuga isim verilir.
Rusya’da ¢ocuk dogduktan sonra
kilisede Kiregeniye adi verilen bir
toren duizenlenir. Torende kilisede
papaz tarafindan dua okunarak
bebek okunmus suyun igine li¢
defa batmlip cikartilir. Giinahlar-
dan arindirilma adi verilen dini t6-
ren, dogumdan sonraki herhangi
bir yasta yapilabilir. Bununla ilgili
olarak bir yas sinirlamasi bulun-
mamaktadir. Ayrica, gocugun vaf-
tiz edilmesi ile ilgili bir mecburiyet
bulunmamakla beraber bu zaman-
la Rusya’da Hiristiyanligi kabul
eden ailelerde bir gelenek haline
gelmistir. Sadece Ortodokslarda
degil tim Hiristiyanlarda olan bir
térendir. Vaftiz olunduktan sonra
o kisinin manevi hayata ilk adimi
athd@ kabul edilir..

Sizlerde her konuda merak
ettiklerinizi bize yollayabilir-
siniz. imkanlarimiz élciisiin-
de konun yetkililerine sizin
adiniza soralim.

sendesor@gazetem.ru

Registration No: IT1 Ne ®C77-27582

imtiyaz Sahibi
Siyamend Kag¢maz

Rusya’ nin ilk Tirk¢ce Gazetesi —

Haber merkezi:
Yusuf Sen

Nejat Inan

Ahmet Coskunaydin
Numan Topaloglu
Maria Lapshina

Efe Engin Cologlu
Oksan Aring Giizel

Gazetem’e Ulasmak icin
Tel: +7 (499) 271 82 94
Fax: +7 (499) 978 24 49
Adres:Novoslobodskaya Ul. 67
e-mail: abone@gazetem.ru
haber@gazetem.ru
reklam(@gazetem.ru
Gazetem ayda 2000 tirajla
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vermistir.Yazarlar yazdiklari yazilarindan sorumludur.
Tim basim ve yayin hakki OOO Gazetem’e aittir.
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Toptan’dan “mukemmel” yorum

TBMIM Baskani Koksal Topfan, Rusya’ya yapiigr gezi sirasinda
gercekiestirdigi gordsmelerde yasanan soruniann ¢ozadmd icin her iki
farafin orfak iradesinin orfaya cikhigini séyled,

TBMM Bagkani Koksal Toptan,
Rusya Federasyonu Federal Mec-
lisi Federasyon Konseyi Bagkani
Sergey Mironov’un resmi davetlisi
olarak gerceklestirdigi Rusya ziya-
retinde Tirkiye Rusya iliskilerini
miikemmel olarak nitelendirdi.

TBMM Baskani Koksal
Toptan’in  Moskova ziyaretinde
esi Saime Toptan’in yani sira, Turk
Parlamento heyetinden Ttirkiye-
Rusya Parlamentolar arasi Dostluk
Grubu Baskani AK Parti Ankara
Milletvekili Salih Kapusuz, CHP
Grup Baskanvekili ve Izmir Millet-
vekili Kemal Anadol, MHP Genel
Baskan Yardimcisi ve Kayseri Mil-
letvekili Sebahattin Cakmakoglu,
AK Parti Sanlurfa Milletvekili
Ziilfikar Izol, AK Parti [zmir Mil-
letvekili Ismail Katmerci, TBMM
Genel Sekreteri Ali Osman Koca,
TBMM Baskanli Dis Iliskiler Bas
Danigsmani Blytikelci Ahmet Rifat
Okgiin de hazir bulundu.

iLISKILERIMiZ MUKEMMEL

Turkiye ve Rusya arasindaki
iligkilerin “miikemmel”” derecede
iyi oldugunu belirten Toptan, ya-
kin bir gecmiste Cumhurbaskani
Abdullah Gil'tin Rusya’yi ziyaret
ettigini animsatarak, bu gezinin
manevi degerinin hala sicakligini
korudugunu bildirdi. Toptan, her
iki tilkenin cografyasinin yakinhgi
g6z 6ntine alindiginda iligkilerin
daha da artirilmast gerektiginin
altini ¢izdi.

Toptan, Rusya gezisi kapsa-
minda Moskova’da gergekles-
tirdigi temaslar ile ilgili olarak
Gazetem’e yaptigi aciklamada
sunlari séyledi: “Turkiye ile Rus-
ya arasindaki iligkiler zaten ¢ok
miikemmel bir boyutta. Gezimiz-
de bunu bir kez daha teyit etmis
olmaktan mutluluk duyuyorum.
Her iki tarafta da ¢ok giicli bir
siyasi irade var ve bu iligkilerin
daha da gelistirilmesi konusunda
destek veriyorlar. Biz parlamen-
ter dlzeyde iliskilerimizin daha
da gelistirilmesi i¢in gayret sarf
ediyoruz. Hem bagkanlar diize-
yinde hem de dostluk guruplari

COng

dizeyinde iligkilerin daha siklagti-
rilmasi konusunda bir mutabakat
sagladik. Oyle timit ediyorum ki
onimuizdeki strecte Tirkiye ile
Rusya Federasyonu arasindaki
iligkiler daha da gelisecektir.”

TICARET HACMi ARTMALI

iki ulke arasinda yasanan
sorunlara da deginen Toptan,
Turkiye ile Rusya Federasyonu
arasinda yasanan geligmelerin
ontinde bir takim sorunlar oldu-
gu konusunda taraflarin yapilan
goriismelerde goris birligine
vardigini belirtti. Toptan, “Gim-
riklerde ciddi sorun var. Israrla
tizerinde duruyoruz. Sorunun ¢6-
zimiinde her iki tarafta da gticli
bir irade ortaya ¢ikiyor. Umu-
yoruz bu sliregte bu sorunlarda
giderilsin ve ozellikle gegen yil
dis ticaret hacminde varilan 38
milyar dolarlik seviyenin tizerine
krizi agtiktan sonra ¢ikila bilinsin”
dedi.

NAZIM’A DUA OKUYUP
KARANFIL BIRAKTI

Toptan ve beraberindeki heyet
resmi temaslarinda ilk olarak
Rusya FederasyoFederal Meclisi
Devlet Dumasi Baskani Boris Griz-
lov ile heyetler arasi bir goriisme
gerceklestirdi.

Ardindan kisa bir sehir turu
atan heyet daha sonra Nazim
Hikmet'in, Moskova’da ki Nova-
devi¢ Mezarligi'nda bulunan kab-
rini ziyaret etti. Toptan, Nazim’in
mezarina kirmizi karanfil birakip
dua okudu.

Meclis Bagkam Koksal Toptan,
Nazim’in mezari baginda yaptigi
konusmada, “Blytik sairlerimizden
birisi olan Nazim Hikmet’in burada
mezarinin bulunmasi, buraya gelen
buttin Turklerin onu ziyaret etmesi
onun vatanina duydugu hasretin
karsiligr olarak bizimde Nazim’a
karst duydugumuz sevgiyi ifade
etmesi bakimindan 6nem tagir. Ne
olursa olsun Nazim Hikmet’in bir
Turk sairi oldugu gercegi ortadan
kalkmaz” dedi.
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Nazim’in dileginin Anadolu’da
bir kdyde defnedilmesi oldugunu
da hatirlatan Toptan soéyle devam
etti: “Nazim’in mezarinin Ttirkiye
getirilmesi ile ilgili tartismalar var.
Kiilttir Bakanligt o konu ile ilgili
¢alismalarda yapiyor. Bu konu ile
ilgili bir degerlendirme yapmak
istemem. Acaba burada mi1 kalsa
daha iyi olur? Yurda m getirilse
daha iyi olur? Ama Tirkiye nin
Nazim konusunda almis oldugu
kararlar1 da Nazim’in Turkiye ye
ait oldugu gercegini bir kez daha
teyit etmesi bakimindan 6nemli
oldugunu dustintiyorum. Kurtulus
Savast'nt onun kadar gtizel anla-
tan sairimiz hemen hemen yok
gibidir. Vatan hasretini onun kadar
glizel anlatan sairimiz ¢ok az vardir
diye distiniyorum. Allah rahmet
eylesin burada sevdgili esi ile kucak
kucag@a olmast da onun igin 6nem-
lidir diye distiniyorum. ”

Toptan, bir gazetecinin
‘Nazim’in burada bir kulttr elgisi
olarak bulundugunu disintyor
musunuz’ diye sorusuna ise,
“Mezar1 burada mi kalsin yurda
mu getirilsin tartigmasinda hangisi
¢ok dogrudur diye bir sey demek
istemiyorum. Belki burada kalmasi
daha iyi. Burada bulundugu mid-
detce Turkiye ile Rusya arasinda
zaten var olan tarihi ve kultiirel de-
rinligi olan iligkilere ivme ve katki
saglamasi bakimindan 6nemli”
seklinde cevap verdi.

“ISADAMLARIMIZIN
SORUNLARINI BiLiYORUZ”

Ziyaret kapsaminda
Turkiye’nin Moskova Biytkel-
ciliginde yapilan toplantida, de-
gisik sektor temsilcilerinden bilgi
alan Toptan, Efes Rusya Genel
Miuidurd Tugrul Agirbas, Coral
Travel Genel Mudirti Cogkun
Yurt, Moskova Ziraat Bankasi
Muduri Nedim Kagkal ve Soyak
Insaat sirketi temsilcisi Ahmet
Rende’den sektorleriyle ilgili bilgi
aldi.

TBMM Baskani Toptan,
“Dlinya’nin neresinde olursa
olsun buna benzer toplantilar

‘Siyamend KACMAZ
skacmaz(@gazetem.ru

Hemen hemen hepimizin
etrafinda simdi anlatacagim
olaylar yagsanmustir.

Daha 6ncede bu tir seyler
duyardim ama son duydugum
olayla birlikte bu yaziyi yazma
geregi hissettim.

Hikaye hep ayni. Turk genci
cok sevdigi Rus kizi ile beraber
yasar. Plansiz ve ne kadar stire-
cedi belli olmayan bu beraber-
likten kiz hamile kalir. Cocuk
hemen ‘aldiralim’ der.

Buraya kadar anlattiklarim
gayet normal gibi geliyor. Peki,
hem beraber yasayip hem de,
beraber oldugu kizin kendisin-
den hamile kaldigini 6grenen
gencimizin, ‘Ben ¢cocugumun
annesinin gavur olmasini
istemiyorum. Hemen aldir
onu’ demesini nasil karsilarsi-
niz.

Iste ben boyle bir olaya
gecenlerde  taniklik ettim.
Rusya’da Ttirkge gazete cikardi-
gimiz icin sorun yagayan vatan-
daslarmiz gibi, Tirklerle sorun
yasayan Ruslarda bizi arayip
dertlerini anlatirlar. Biz de eli-
mizden geldiGince yardimci
olmaya calisiyoruz. Ama boyle
bir durumla karsi karsiya kalan
birisini sakinlestirmek inanin ki
tahmin edemeyeceginiz kadar
zor. Kizcagiz bize tim 6fkesini
kustuktan sonra, ona bu tir
davraniglarin bireysel oldugunu
topluma mal edilmeyecegini,
bes parmagin bir birine benze-
medigini anlatmaya kalktiysam
da nafile.

Simdi sizden kendinizi bu
genc kizin yerine koymanizi

Hassas ama onemli bir konu

istiyorum. Siz olsaniz nasil bir
tepki verirdiniz?

Bu vatandagimizin Rusya’da
yaptigimiz Tirk-Rus dostlu-
gunu glclendirme cabasina
vurdugu baltaya mi1 yanarsiniz,
yaptigt ahlaksizligi bagka tirli
értmeye kalkmasina mi? Uste-
lik o kiz1 artik sadece kendisine
degil bitin hepimize ofke ile
doldurduguna mi yanarsiniz.
Siz istediginiz kadar bizi yanlig
tanmiyorsunuz deyin. Acaba ne
kadar inandirict olursunuz.
Boyle bir durumla karsilagan
siz olursaniz.

Hafta icinde bu hafta 2.
sayfamizdan okuyacaginiz
konu ile ilgili bilgi almak igin
Moskova Buytikelgiligimizin
Din Isleri Miisaviri’nin yanin-
daydim. Konuyu kendisine
actim. ‘Madem bu yabanci
bir kadinmin ¢ocugunu do-
gurmasina hassas bakiyor o
zaman neden nikahsiz beraber
yasamig’ diyerek yaptigi yanlis
katladigini séyledi.

Misavirimiz ayrica cocuk
aldirmanin annenin saghgina
zarar vermedigi slirece Ki,
bunu da konun uzmani doktor
soylemesi gerekiyor, sebep ne
olursa olsun ¢ocuk alinmasinin
hem bizim dinimize gére hem
de bircok dine goére gilinah
oldugunu séylemeden ede-
medi.

Hassas ama bir o kadar da
6nemli bir konuyu aktarirken,
hayatta atacagimiz her adimi
iki kere dustinerek atmamiz
gerektigini unutmamaliyiz.

yaptyoruz. Buralarda isadamla-
rimizla bir araya gelip dertlerini
dinleyerek ve de tilkemizden se-
lam getirerek bir araya geliyoruz.
Ayrica Glkemiz adina yurt disinda
gayret gosteren bu isadamlarimi-
za tegekkiir etmek igin bir araya
geliyoruz. Sayin Cumhurbagka-
nimiz da yapiyor, Bagbakanimiz
da yapiyor” diyerek basladigi
konugmasinda Rusya’da bulu-
nan temsilcilerimizin sikintilarini
anlatmadigini ancak kendilerinin
bu sorunlar1 yakindan takip ettik-
lerini belirterek, Rus meslektaslari
ile gerceklestirdikleri goriigmeler-
de bu sorunlari dile getirdiklerini
soyledi.

Toplantinin kapanma konus-
masini yapan Turkiye'nin Mos-
kova Blytikelgisi Halil Akinci ise,
“Sayin Bagkanim sizlerin burada
olmaniz bize biiyiik moral verdi”
diyerek, Millet Meclisi'nde bulu-
nan degisik parti mensuplarinin
Moskova’'da olmasindan biytik
keyif aldiklarini belirti. Akinci,
ayrica 1 Ocak 2010 tarihinden
itibaren Rusya’da faaliyet gds-

teren yerli ve yabanci insaat
firmalarinin lisanslarinin dur-
durularak bunun yerine yeni
mevzuata gore firmalarin en az
100 iiyeden miitesekkil Ozerk
Diizenleyici Kurumlar ¢atisi altin-
da (self regulatory organization,
SRO) birleseceklerini styleyerek
isadamlarina Ttrk isadamlarinin
kuracagi bu birlikte yer almalari
cagrisinda bulundu.

iKTIDARI MUHALEFETI
iSADAMLARININ YANINDA

Toplantida, ayrica TBMM
Rusya Dostluk Grubu Bagkani
ve Ankara Milletvekili Salih Ka-
pusuz, CHP Grup Baskanvekili
Izmir Milletvekili Kemal Anadol,
MHP Kayseri Milletvekili Saba-
hattin Cakmakoglu ve AK Parti
Sanli Urfa Milletvekili Ziilfikal Izol
de yaptiklari konusmalarda, yurt
disinda da olsa Turkiye’'nin ikti-
dari ile muhalefetiyle isadamla-
rinin yaninda olduklart mesajini
verdiler.
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RUSYA’DA YARGI (lI11. YAZI)

Ticari Mahkemeler
(Arbitraj Mahkemeleri)

Rusya Federasyonu’'nda ti-
cari davalar (s6zlesmelerden
dogan taahhitlerin yerine
getirilmemesi, ekonomik
uyusmazliklar, alacak tahsili
vs.) Arbitraj mahkemelerinde
(Arbitrajniy sud) gorusul-
mektedir. Bu mahkemelerin
faaliyeti Rusya Federasyonu
Arbitraj Mahkemeleri Hakkin-
da Federal Anayasal Kanun
ile diizenlenmektedir. Arbitraj
Mahkemeleri federe birim
Arbitraj Mahkemesi, Arbitraj
Istinaf Mahkemesi; Bélge
Federal Arbitraj mahkemesi,
Yiksek Arbitraj Mahkemesi
olarak ayrilmaktadir.

Federe birim Arbitraj Mahke-
mesi (6rnegin, Moskova Sehri
Arbitraj Mahkemesi, Vladimir
li Arbitraj Mahkemesi vs.) Ar-
bitraj mahkemeleri sisteminde
ilk derece mahkemesidir. Tica-
ri uyusmazliklardan dolayi ilk
once ilgili federe birimdeki Ar-
bitraj Mahkemesi'ne miiracaat
edilmesi gerekmektedir. Bu
mahkemelerdeki davalara tek
hakim tarafindan bakilmakta-
dir. Dava ilk derece Arbitraj
Mahkemesi’'nde goriildiikten
sonra Ust Arbitraj mercilerine
gidilebilmektedir.

Guiniimuzde Rusya genelinde
82 ilk derece Arbitraj Mahke-
mesi bulunmaktadir. Genelde
ilk derece Arbitraj Mahkemesi
bulundugu federe birimin is-
mine gére adlanmaktadir. Or-
negin, Tataristan Cumhuriyeti
Arbitraj Mahkemesi; Voronoj
li Arbitraj Mahkemesi; Mosko-
va Sehri Arbitraj Mahkemesi.
Yalniz bu bir kural degildir.
Nitekim, Sankt-Petersburg ve
Leningrad ili tek bir Arbitraj
Mahkemesi’'nin yetki alanina
alinmistir ve bu mahkeme
Sankt-Petersburg Sehri ve Le-
ningrad ili Arbitraj Mahkemesi
olarak adlanmaktadir.

Arbitraj Istinaf Mahkemesi
(Arbitrajniy Apellyatsion-
niy Sud), ilk derece Arbitraj
mahkemelerine gore st
merciidir. Federe birim Arbit-
raj mahkemelerinin kararlari
kabul edildikten 1 ay sonra
kesinlesmektedir. ilk derece
Arbitraj Mahkemesi’nin karari
kesinlesmeden 6nce, davanin
istinaf Mahkemesi'ne temyi-
ze gotirilmesi mumkinddr.
Ulke genelinde 20 Arbitraj
Istinaf Mahkemesi faaliyet
gostermektedir. Arbitraj Isti-
naf Mahkemesi'nde davalara
hakimler kurulu tarafindan
bakilmaktadir.

Bolge Federal Arbitraj Mah-
kemesi (Federalniy Arbitrajniy
Sud Okruga), Arbitraj Istinaf
mahkemeleri ve ilk derece
mahkemelerine gore temyiz
merciidir. Ulke genelinde 10
Arbitraj Bolgesi olusturulmus-
tur. Dava taraflar1 (ve kanun
ile belirlenen diger sahislar) ilk
derece Arbitraj mahkemeleri-
nin kesinlesen kararlar1 veya
Arbitraj Istinaf Mahkemesi'nin
kararlar ile ilgili olarak Bolge
Federal Arbitraj Mahkemesi'ne
bagvurabilir. Bolge Federal Ar-
bitraj Mahkemesi’'nde davala-
ra hakimler kurulu tarafindan
bakilmaktadir.

Yiiksek Arbitraj Mahkeme-
si (Vissiy Arbitrajniy Sud),
kanunla 6ngoérilen hallerde
ilk derece mahkemesi olarak
gorev yapmaktadir. Ornegin,
Rusya Federasyonu devlet
organlar ile federe birimle-
rin devlet organlar1 arasinda
veya federe birim devlet or-
ganlarinin kendi aralarinda
ortaya ctkan ekonomik ige-
rikli ihtilaflar Yiksek Arbitraj
Mahkemesi’'nde goristilmek-
tedir. Bundan baska, Yiiksek
Arbitraj Mahkemesi temyiz
mercii olarak goérev yapmak-
ta, kanunlarin Anayasa’ya
uygunlugunu denetlemek
icin Anayasa Mahkemesi’'ne
basvurmakta, parlamentoya
kanun teklif etmekte, ulusla-
rarst anlagsmalardan dogan
gorevleri yerine getirmekte,
Anayasa ve federal anayasal
kanunlar ile yetkisine ait olan
diger islemleri yapmaktadir.

Arbitraj mahkemelerinin ha-
kem mahkemesi (Treteyskiy
sud) — Tahkim ile karigtirilma-
mast gerekir. Arbitraj mahke-
meleri ekonomik konularla
ilgili olan genel yargi mahke-
mesidir. Hakim mahkemesi
ise taraflarin belli bir kurumu
yetkili kilmasi (izerine taraflar
arasinda ortaya cikan ekono-
mik icerikli sorunlari ¢6zmek-
tedir. Hakem mahkemelerinin
olusturulmasi ve faaliyet bicimi
Rusya Federasyonu Hakem
Mahkemeleri Hakkinda Fede-
ral Kanun ile diizenlenmekt-
dir. Hakem mahkemelerinin
devamli faaliyet gostermek
veya belli bir soruna ¢6zim
getirilmesi amaciyla olustu-
rumasi mimkuindir. Rusya
Ticaret Sanayi Odasi, Rusya
Hukukgular Birligi, Rusya
Bankalar Birligi, Anonim
Sirketleri Birligi'nde devaml
faaliyet gdsteren hakem mah-
kemeleri olugturulmustur.

System Consulting’ten Davut Giindiiz Rusya’daki 19 villik muhasebe ve
damismanlik tecriibesi ile yasanan ekonomik krizin etkilerini ve sonuclarin
Gazetem okuyuculari icin degerlendirdi.

Muhasebe sektoriinde uzun yil-
lar Moskova'da galisan System
Consulting’ten Davut Gilindiz
yasanan ekonomik Kkrizi farkli bir
perspektiften degerlendirdi.Krizin
en ¢ok ingaat firmalar ile tekstil
sektorinii vurdugunu dile getiren
Gulndiiz, kurumsallagmasini ta-
mamlayamayan firmalarin Kkrizle
birlikte piyasadan temizlendigini
soyledi.

Gindiz insaat firmalarinin
krizden dolay1 yatirimlarini  dur-
dugunu, sadece devlet ihalesi
ve bitmesi gereken igleri olan fir-
malarin islerine devam ettiklerini
belirtti. Glindiiz, “Yatirim yapan
firmalar gelecekte ne olacagini
bilmedikleri i¢in yatirimlarint dur-
dular. Bununa beraber irili ufakli
ingaat firmalarinin sézlesmeleri
kendileri veya isveren tarafindan
durduruldu.Tabi tiim bu olumsuz-
luklara ragmen halen islerine de-
vam eden buyik ingaat firmalar
da var” dedi.

Cin, tekstil sektoriinii vurdu

Ticari firmalarda 6zellikle tekstil
sektoriinde ¢ok blyik miktarda
durgunluk yasandigmnin altini
cgizen Gundiz agiklamasina soyle
devam etti : “Cin faktért ile  do-
lar ve Euro’nun yiikselmesi bu
sektorlin daralmasina neden oldu.
Daha 6nce Ttrkiye’'de tretici va-
sitasiyla is yapan ve Rusya’daki
organizasyonunu iyi yapan firma-
lar buradaki musteri portféylerini
kaybetmemek igin calisiyorlar.
Tabi satig yaptiklart misterilerinin
durumlan da degisti. Iki iic ayda
6demesini yapan musteriler simdi
bes alti ayda 6deme yapiyor tabi
bu da firmalari olumsuz etkili-

”

yor.

Kar marjlan eskisi gibi
olmayacak

Gundiiz, insaat firmalarinin yiiz-
de 50’sinden fazlasinin Rusya’da
faaliyetlerini durduklarini séyledi.
Bazi firmalarin ise idari teknik ele-
manlarini tutarak ileride dogacak
sanslari yakalamak icin kaldiklarin
belirten Giindiiz, “Cogu firmalar
ise daralmaya gitti. Ilerleyen za-

manlarda bu sektor toparlanabilir.
Eskinin kar marjlar1 olmayabilir
ama daha dustik kar marjlar ile
varliklarini stirdiirebilirler” dedi.

Kurumsallasamayan krizden
etkilendi

Eskiden cantasini kapanin
Rusya’da is yaptigi donemlerin
geride kaldigini dile getiren Giin-
diiz, hala bu sistemle yani 90’'l
yillardan kalan zihniyetle ticaret
yapanlarin var oldugunu séyledi.
Ginduz, krizle birlikte kurumsal-
lasmayan yada kurumasallagsma
calismalarin tamamlayamamis
firmalarin krizden derin yara aldi-
gin1 ve sistemden temizlendiklerini
belirtti.

Hem Gumriik krizinden hem de
yasanan ekonomik krizden etkile-
nen pek cok firmanin oldugunu
soyleyen Guindiiz, mevzuatlarini
yerine getiren firmalarin her
hangi bir sikinti yasamadiklarini
ifade etti.

Kriz baharda normale déner

Gindiz, tahminlerine gore
6nuimuzdeki baharda her seyin
normale donecegini belirterek “.
Hatta su anda gliney Rusya’da
Karsnadar'da yeni yatimmlar var.
Moskova’da ingaat yatirimlarina
yeniden baglamanin masraflari
blyik oldugu igin yatirimlarini ya-
rim birakmayarak iglerine devam
eden Turk firmalar: da var.Hatta
birakmamakla beraber yaptiklar
iglerinin  hacimlerini dustirerek
islerine devam ediyorlar.Moskova
City’'nin bazi yerlerinde kat du-
rumlart daha agag@ indirildi . 400
metre kare olanlar 200 metre ka-
reye dustrildi.Katlarin metrajlar
diistirtldii. Insaat yapan firmalar
icin de bu art.”

Tiirk yatinmcilar Rus
kanunlarina uymali

Her seyden 6nce Rusya’da is
yapan firmalarin organizasyon
sorunlarini ¢ézmeleri gerektiginin
altini gizen Gilindiz “ Bu sorun
¢oOzilmezse cok buylk sorunlar
doguyor. Cozenler devam ediyor

¢ozemeyenler yok olup gidiyorlar.
Ayrica kanunlarin bogluklarindan
kurnazca davranarak kurtulmaya
galismayalim. Cunkt biz burada
yabanciyiz. Kanunlara kurallara
harfiyen uymamiz gerekiyor” diye
konustu.

Rusya’da is yapan Ttirk firmalari
vaptiklart  sozlesmeleri ¢ok iyi
okumalilar1 gerektiginin énemine
deginen Guindiiz, firmalarin mus-
terilerine gliven vermesi gerektigini
soyledi.

Rus ekonomisinden
sevindirici haher

Surekli olarak Rusya’daki
ekonomi ve finans durumu hak-
kinda olumsuz raporlar veren
Rusya Finans Bakani Aleksey
Kudrin, uzun bir aradan sonra
ilk defa olumlu bir agiklama
yapti. Yapilan aciklamada,
Rusya’daki finans alaninda
iyilesme belirtileri gorilmeye
baslandigi belirtildi. Aleksey
Kudrin, ayrica tllkedeki enf-
lasyon hizinin yavasladigini ve
olumlu gelismeler yasandigini
da kaydetti.

Bu arada Rusya’da yilin ilk 5
ayinda gorilen enflasyon hizi su
an itibariyle kesilmis durumda.
Rusya’daki bu yilin ilk 5 bucuk
ayinda goriilen enflasyon raka-
mi1 %7,1. Bu yil sonu itibariyle
2009 yilinin toplam rakaminin
%13’iin altinda olmasi bekle-
niyor.
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Diinya Bankast goziinden Rusya ekonomis
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Rusya’da 2009 yih icin yakla-
sik %13’lik bir enflasyon bek-
leniyor. Ancak, enflasyonun

bu dizeyde olmasinda petrol
fiyatlarinin blyiik rol oynayaca-
a1 belirtiliyor. Su an itibariyle 1
Ocak - 15 Haziran arasi 5.5 ay-
lik enflasyon rakami %7,1 olarak
belirlendi.

Diinya Bankasi da Rusya’daki
enflasyon ile ilgili olarak bir tah-
minde bulundu. Buna gore,
petroliin  varilinin 50 dolarn
altma inmemesi durumunda
Rusya’daki yil sonu enflasyon
rakaminin %11 ile %13 arasinda
olacaginin beklendigi bildirildi.
Ayrica, bu tahminin gercekles-
mesi, bankalarin faiz oranlarinin

yiikselmemesi ve finans sekto-
rindeki iyilesmeye bagh tutulu-
yor.

Petrol fiyatlarimin 50 dolarin
altina inmesi durumunda ise, ra-
kamin daha yiiksek olacagt ko-
nusunda uyarida bulunuluyor.

Rusya ekonomisi bu sene
%79 kigtlecek 2010 ve 2011
yillarinda ise, ekonomide bu-
yume gergeklesecek. 2010 yi-
inda %2,5 ve 2011 yilinda da
%3,5’luk  buytiime bekleniyor.
Diger yandan 2010 yilinda Rus-
ya ekonomisinin canlanacagi
kaydediliyor.

Ruslar azaa olsa jard harcamava hasladllar

Rusya’da son gilinlerde halkin
gunlik olarak yapmis oldugu
harcamalarda %6,3’lik bir artig
kaydedildi. Bununla beraber bu
artis rakami bazi bliyiik sehirler-
de rekor bir diizeye ¢ikarak ken-
dini %24 olarak gosterdi. Ancak,
bagkent Moskova’'da insanlarin
harcamalar1 %3 oraninda dustu.
Yiyecek masraflarinin azaldigi
tek sehir ise, Moskova oldu.

2009 yilinin basinda gelen ilk
actklamada, Moskovalilarin pa-
hali bir sey almaktan kacindikla-
r1, yakin bir zamanda araba ve
ev gibi blyuk bir aligveris yap-
may1 distinmedikleri belirtilmis-
ti. Simdi ise, bu glinliik harcama-
lara da yansidi. Moskova’daki
harcamalarin azalmasi, daca ile
tabir edilen yazlik sezonunun
acilmasiyla insanlarin 6nceden
toplu aligveris yapip yazliklarina
¢ekilmelerine ve bu yiizden ma-
gazalarda belli bir sessizlik mey-
dana geldigine baglaniyor.

Onceleri, hediye olarak yiye-
cek verilmezken son zamanlarda
6zel glinlerde verilen hediyeler,
yiyecek - icecek seklinde olma-
ya bagladi. Hatta, bazi sirketler
cesitli bayram ve dogum gunle-
rinde caliganlarina yiyecek tir
hediyeler vermeye yoneldi. Ya-

Photo info-stalking.com

pilan arastirma, insanlarin son
zamanlarda pahali konyak ve

votkalara daha fazla para harca-

diklarini ortaya koydu. Konu ile
ilgili goris bildiren sosyologlar,
bunu insanlarin birbirlerine 6zel
gunlerde icki hediye etmesine
bagladilar.

Emlasvun azaliyor, mvasalar canlaniyor

Rusya Merkez Bankas: Bas-
kani Sergey Ignativev, yaptid
aciklama ile insanlarin icine
bir bakima su serpti. Kriz or-
taminda hi¢ olmazsa insanlara
bir miktar Gmit vererek olum-
lu bir hava estirdi. Ignatiyev,
fiyat artiglan ve fiyatlara gelen
zamlarin durdugunu ve bunun-

la beraber enflasyon hizinin
da azaldigini belirtti. Herseyin
normal gittigi, endise edilecek
bir durumun olmadigi, ayrica
haziran ay1 enflasyonunun ge-
gen senenin haziran ayi enflas-
yon rakammin iki kat altinda
olmasinin beklendigi bildirildi.
Hatta, bu yil sonu enflasyonu-

nun baslangigta belirtildigi gibi
%13’tin bile altinda olacagi dile
getirildi.

Son zamanlarda devamli
olarak Rusya ekonomisi ola-
rak olumlu haberler ve iyimser
actklamalar gelmeye bagladi.
Merkez Bankasi Bagkani Ser-
gey Ignatiyev, daha énceki bir
aciklamasinda da Rusya eko-
nomisinin iyiye gitmeye bas-
ladigint ve olumlu sinyallerin
gorildigint séylemisti. Diger
taraftan, 2009 yilinin ikinci yart
yilinda piyasalarda yavas yavas
bir canlanma bekleniyor. Bu-
nun istenildigi sekilde hizli bir
tempoda olmasa da devamlilik
arz edecegdi kaydediliyor. Ayri-
ca, rublenin de gliglenip kurun
belli bir diizeyde durmasi da pi-
yasalari rahatlatmig bulunuyor.
Dolar kuru hakkinda da goris-
lerini bildiren Sergey Ignatiyev,
“Dolar kurunun 30 rublenin al-
tina diismesi durumunda belli
bir endiseler ortaya cikacaktir.
Ancak su an itibariyle boyle
bir durum s6z konusu degildir”
seklinde konustu.

Rusya sanay lerIIIIIIIIlIB I|IISIIIB tlevam BﬂlVﬂr

Kiiresel finans kriz or-
taminda Rusya’da en cok
etkilenen sektorlerden olan
sanayi Uretimi dismeye
devam ediyor. 2009 yili
mayis ayinda sanayi Ureti-
mi gecen 2008 yilinin ayni
dénemine gore %17,1’'lik
dusts gosterdi. Rusya
Devlet Istatistik Kurumu
Rosstat tarafindan yapilan
actklamaya gore, ekono-
mik kriz Rusya sanayisin- |
de etkisini her gegen giin |}
daha cok gésteriyor, ancak
daha dip gorilmedi.

1994 yilinda bir rekora
imza atilmis ve sanayi tire-
timindeki dugtis %18 olarak tespit
edilmisti. Bu yilin ilk 3 ayindaki
sanayi Uretimi distst %14.3,
ilk 5 aylik dusts ise %15,4 ola-
rak belirlendi. Ayni dénemdeki
ekonomide yasanan kiiciilme
ise, %9,8 olarak aciklandi. Bu
rakamlar, ayni zamanda ekono-

Kriz en l;ok 13 holgevl vurdu

mi ile ilgili gosterge ve beklenti-
lerin tekrardan gézden gecirilip
yeni tedbirler alinmasina neden
olmustu. Su an itibariyle sanayi
Uiretimindeki en bliytik diisis ise,
gaz sektoriinde yasand: ve Ure-
timdeki dugtis %28’e ulasti.
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Belgorod, Volgograd, Kemerova,
Kursk, Novgorod, Orenburg, Sa-
mara ve Celyabinsk Bolgeleri ola-
rak aciklandi. Bu bolgelerdeki gelir
vergileri de, yaklasik %80 - %90
oraninda rekor bir sekilde azaldi.
Bu bdlgeler Rusya’da krizden en
cok etkilenen yerler olarak kabul
ediliyorlar

Rusya’da krizden en cok etki-
lenen ve kriz bolgeleri diye tabir
edilen 13 bolge belirlendi. Bu
bolgelerde krizden dolay: sehirle-
rin bltge gelirleri azalirken, igsizlik
sayisi ise kritik bir diizeyde artig
gosterdi.

Kriz bolgelerine giren yerler,
Tataristan, Hanti - Mansinsk,
Krasnoyarsk, Perm, Astrahan,

SYSTEM CONSULTING LID.
~— 000 ‘CHCTEM KOHCAJIMHT

MALI MUSAVIRLIK VE MUHASEBE HiZMETLERI

8 Yildir Moskova“da Turk , Rus ve diger tilke vatandaglarina muhasebe hizmeti
veren SYSTEM CONSULTING, kriz ortaminda muhasebe personeli azaltmast yapan
firmalarada Moskova, Kazan, Soci ve Krasnodar®da 20’yi agsan tercubeli muhasebe
personelimizle muhasebe hizmeti vermektedir.

MUHASEBE HiZMETI VERDIGIMiZ FIRMALARIN FAALIYET ALANLARI

“Transport: Her tirli mal ve yolcu
tasimacilidt,

“rDamismanlik:Hukuki ve hizmet ala-
a ninda calisan firmalar,

Y¢Uretim:Yart mamul, ara mamul ve Y Temsilcilik:Yabanci tilkede faaliyet
bitmis mamul tretimi muhasebesi gosteren firmalarin Rusya“daki temsil-
#cYatirim:Yatirim danismanli@i ve ingaatt cilikleri veya subeleri vasitasiyla faaliyet
“cProje:Her tirlii insaat projeleri hizmeti gosterenler

“lInsaat:Genel miiteahhitlik, ana miite-
ahhitlik, tagseronluk hizmetleri
YcTicaret:Toptan ve perakende ticaret,
ithalat ve ihracat,

MUHASEBE HiZMETI VERDIGiMiZ FIRMALARIN ULKELERI

TURKIYE, Rusya, Ozbekistan, Kazakistan, Tacikistan, ABD, Ingiltere, Romanya,
Moldova, Bulgaristan, Hindistan, Pakistan, Liibnan, Iran.

Adres: 119071, Moskova,
Leninski Prospekt, Dom: 15,
padyej: 3, Ofis: 203 -205

Telefon: +7 (495) 748 69 42 ( Pbx )

E-mail: sconsulting@hotmail.com,
sconsulting@mail.ru,
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MEII‘IIIIIIII W’si huiyuyor

Moskova’'da en cok kullani-
lan ulasim araci olan metronun
uzaktan daha iyi goriilebilmesi ve
secilebilmesi icin metro sembolii
olan “M” harfinin daha buyik
ve daha renkli yapilmasi karar-
lastirildi.

Metro sembolinin yazilig
sekil ve stili degismezken, ebat
olarak daha biiytik olacak. Ay-
rica, Moskova Metrosu’nun gi-
rislerine saat da konulacak. Ilk
basta metronun farkl sekildeki
blyik “M” harfleri secenekleri
sunulurken, 1935 yilindaki ilk
gtinden bu yana metro sembolii

olarak kabul edilen buyiik “M”
| harfi su ana kadar hic degistiril-
medi. Metro semboli 1930’1u
yillarda Moskova Metrosunun
bas mimari1 olan S.M.Kazanets
tarafindan secilmisti.

Moskova Metrosu yonetimin-
den yapilan aciklamaya gore, bu
sekilde bu gilinlere gelen Mosko-
va Metrosu sembolii ilk defa ufak
tefek degisiklige ugramis olacak.

En ook diiz ISI;I ve temizlikgiye ihtiyac var

Issizlik oldugu ve Rusya’da
10 milyona yakin igsizin bulun-
dugu séylenmesine ragmen bazi
mesleklerde calisacak kisiler bu-
lunamiyor. Su anda igverenler
tarafindan Moskova’da g¢alismak
icin talep edilen isci sayis1 272
bin 800 kisi. Bu rakam bu yilin
nisan ayinda 200 bin kisiydi.

Diger taraftan, gdc¢menlerle
micadele ve surekli gercekle-
sen denetimler kapsaminda o
mesleklerde calismak icin ucuz
isci olarak tabir edilen BDT ul-
keleri vatandaslarini almak da
biraz riskli oluyor. Moskova Is ve
Isci Bulma Kurumu tarafindan
yapilan aciklamaya gore, su an
itibariyle Moskova’da en cok diiz
isci ve temizlikgiye ihtiyag var.

Gerekli olan duz isci say1st 23 bin
823 Kisi, talep edilen ve aranan
temizlik¢i sayisi ise 10 bin 53 kisi
olarak belirtiliyor. Diger aranan
meslek dallari sirasiyla, otomobil
soférii - 9 bin 375 kisi, hamal - 8
bin 289 kisi, duvarci - 7 bin 424

kisi, montajct — 6 bin 259 Kisi,
swvact — 5 bin 717, sokak temiz-
leyicisi — 5 bin 350 Kisi, betoncu

— 5 bin 260 kisi ve boyaci 5 bin
219 Kisi.

En cok talep edilen kisiler
insaatlardaki duvarci, swaci,
betoncu, boyaci gibi cesitli mes-
lekler olmaya devam ediyor. En
az talep edilen kisiler ise, kitip-
haneci ( 32 kisi ), psikolog (43 ),
is gvenligi miihendisi ( 63 ) ve
tasarimci.

Moskova diinyanin en pahali 23, kenti

Bir zamanlar dinyadaki en
pahali sehirler siralamasinda ilk
3’e giren Moskova, krizden sonra
ilk 20’ye bile giremez oldu. Kiire-
sel finans krizinden dolay1, Asya
tilkelerindeki hayat Amerika ve
Avrupa’dan daha pahali hale
geldi.

Ingiliz arastirma sirketi ECA
International tarafindan yapilan
arastirmada diinyanin 370 seh-
rindeki 125 kalemden olusan
bircok fiyat kategorisi karsilas-
tirildi. Buna gore, Angola’nin
baskenti Luanda diinyanin en
pahali sehirleri siralamasinda bi-
rinci sirada yer ald1. Ikinci, ticiin-
cli, dérdinci ve besinci sirayi
4 Japon sehri Tokyo, Nagoya,

Yokohama ve Koba aldi. Gegen
sene bu sehirlerde hicbiri ik 10’a
girmeyi basaramamisti. Daha
sonra bu sehirleri sirayla Kopen-
hagen, Oslo, Cenevre, Ziirih ve
Bazel sehirleri takip etti.

Uzun zamanlar ilk 3’e girip,
simdi ise ilk 20’ye dahi giremeyip
23.siraya oturan Rusya’nin bas-
kenti Moskova analitik uzmanla-
rinin ilgisini cekti. Moskova 2008
yilinda 6.sirada ve 2007 yilinda
3.sirada yer almigti. Yapilan
arastirmalarda, Moskova’'nin
disiise gecmesine sebep olarak
milli para rublenin gliclenmesi
ve petrol fiyatlarinin dismesi
gosterildi

MILYONERLER FUARI KRIZ DINLEMEDI

Moskova’da bu vil sadece 6zel
davetlilere kapisini agan yaza
6zel Milyonerler Fuari ‘The Sum-
mer Fair Moscow 2009’ buiyik
ilgi gordi. Dinya’da yasanan
ekonomik krize ragmen sergile-
nen liikks trlnlere gosterilen ilgi
ise beklenenin tizerinde oldu.

Moskova'da sadece 6zel da-
vetlilere kapisimi acan fuarda
sergilenen ilging 6rnekler arasin-
da diinyanin en gorkemli tekne-
leri, ucaklari, ks arabalari, 6zel
tasarim i¢ dekorasyon 6rnekleri,
6zel moda tasarimlar, liks mut-
fak egyalari, litkks seyahat imkan-
lann ve cok sayida Ozel tasarim
taki tanitildi. Oncekilerin aksine
“Krokus Ekspo” fuar alaninda
degil Moskova Nehri kenarin-
da, kentin en liks ve énde ge-
len mekanlarindan birisi olan

Royal Bar'da diizenlenen
fuar, tnlilerin akin ettigi Saint
Tropez sahillerinde yasanan
atmosferi adeta Moskova'ya
tasidi. Davetliler fuar alanina
tekneleri ile de gelebilirken,
bazi davetliler giin icerisinde
kumsalda gtineslenme imkani
da bulabildiler.

Fuarda en ¢ok ilgiyi ise yine
milyon dolara varan fiyatlari ile
liks arabalar goriirken, tanesi
15 bin dolara satilan kaplan
yavrulart ise katilimcilarin ilgi
odagi oldu.

Fuarda duizenlenen bir birin-
den ilgin¢ gosterilerin yani sira
Russian Fashion Week tara-
findan gergeklestirilen defilede
modeller bir birinden pahali
elbiseleri tanittilar. Gecede
diizenlenen 6zel partide ise

Rusya’nin 6nde gelen zenginle-
ri ve Unla isimleri boy gosterdi.

~-TURK STANDINA BUYUK
ILGI

Fuara Turkiye’den katilan tek
firma olan Dizayn Vip firmasi-
nin standinda sergilen ultra liiks
konforlu araglara gosterilen ilgi
ise firma sahiplerinin yiziini
gtildurdi. Firma sahibi Erbakan
Malkog, Rusya’dan buiyik talep
goriince distriblitorliik  verdik-
lerini ve araclarinin Ruslar ta-
rafindan buyik ilgi gérdigini
soyledi.

{lk kez Tiirkiye’de diizenlenen
Milyonerler Fuar’na Kkatildik-
larin1 ve orada gordiikleri ilgiyi
Rusya’ya tasimak i¢in bu fuara
katildiklarini  séyleyen Malkog,
“ Burada sundugumuz aragla-
rin diinyada benzeri yok. Ozel-
likle buraya getirdigimiz VIP
minibGstimiiz cok ilgi goériyor.
Moskova’da yasanan trafikten
sikdyet eden milyonerler ara-
banin igine her oturduklarinda,
‘Trafik sorunumu ¢oézdiim gali-
ba’ deyip baglantilarimizi aldi.
Biz o6zellikle miusterilerimizin
distince smirint  zorlayan her
tarli konfor ve lukst araclara
uygulaya biliyoruz. Turkiye'de
de bircok tnlinln araglarini biz
hazirlyoruz. Zaten Rusya basta
olmak Uzere diinya'nin hemen
hemen her tarafindan siparisleri-
miz oluyor. Bu fuarla amacladik
ki Rusya gibi potansiyeli olan bir
tilke de subemiz olsun” dedi.

Moskova’daki

Moskova'da Moskovalllarn Sayisi azaliyor  asansiilerde tenlike

Moskova’nin ntfusunun su
an itibariyle 13 milyon oldugu
belirtiliyor. Bu sayinin yak-
lagtk 3 milyonunu Moskova
disindaki yerlerden gelenler ve
Moskova’da gecici olarak ya-
sayanlar olusturuyor. Bu Kisiler
ayni zamanda resmi kayitlara
girmeyen ve registre yaptirma-
yan Kisiler olma 6zelligi tasiyor.
Ancak, bu rakamin 2020 yilinda
16 milyona cikacagi, bu rakamin
4 milyonunun Moskova’da gegici
olarak yasayanlardan olusacagi
tahmin ediliyor.

Aslen Moskovali olan, yani
anne ve babasi da Moskova do-
gumlu olan yerli Kisilerin sayisi
ise, su andaki toplam ntfusun

%2’sini olugturuyor. Buna bagli-
ca sebep olarak ise, go¢ sorunu
ve kagak olarak Moskova’'da
yasayanlarin sayisi gosteriliyor.
Moskova’da yasayip aslen Mos-
kovali olanlarin sayisinin 150 bin
ile 180 bin arasinda oldugu bildi-
riliyor. Diger taraftan, son aylar-
da Moskova'ya daha az yabanci
gelmeye bagladi. Moskova'ya
is bulup calismak icin gelenler
ise, burada is bulamamalar
durumunda Rusya’'nin Sibirya
Bolgelerine giderek sanslarini
oralarda deniyorlar. Oralarda da
is bulamayan yabancilar, tekrar
Moskova’ya dénlp buradan
memleketlerin yollarini tutuyor-
lar.

ganlan caliyor

Moskova’daki asansorle-
rin yarisindan fazlasi tehlikeli
durumda ve uzun zamandir
bakimlari yapilmadigindan her
an bir faciayla karsilagabilinir.

Moskova’daki ev ve ofislerde
bulunan asansoérler, metrodan
dahi fazla insani tasiyip gun-
de vaklasik 20 milyon Kisiyi
ylkseklere cikartiyor. Tim
Moskova’daki asansoérlerin top-
lam sayisi ise, yaklasik olarak
91 bin. Yeni bir asansériin alin-
mast ve monte edilmesi sehir
biitcesine 1.2 milyon rubleye
(385 bin dolar ) mal oluyor.

Konu ile ilgili olarak
Moskova’daki teknik ve meka-
nik diizeneklerin galigmasinin
kontrol ve denetlemesinden
sorumlu Rostehnadzor sirketi
Basin ve Halkla Iliskiler Mudiirti
Timur Grebenkin’den bir agik-
lama geldi. Yapilan aciklama-
da, Moskova’daki asansorlerin
yarisindan fazlasinin kullanim
suiresini asti@i ve diizenli bakim-
larinin yapilmadigindan dolayi
kot sonuglar dogurma durumu
bulundugu belirtildi. Yaklagik
yarisinin normal bir sekilde ca-
listig1 ve bu asansorlerin Moslift
sirketinin bakim ve onarimi
altinda olan asansérler oldugu
bildirildi.
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Rusya’da yayinlanan “Agon-
yok” dergisi, diinyada yabancilar
tarafindan Rusya’nin nasil ha-
tirlandigini ve nelerin Rusya’yi
animsattigini aragtirdi. Buna gore
agagidaki sonuclara ulagildi.

1. Medved. Kiiresel 1sinma
dahi yabancilarin Rusya hakkin-
daki dustincelerini degistirmedi.
Dunyada Medved’in ay1 oldugu-
nu ve halen Kizil Meydan’da ayi-
larin dolastigini diistinen Kisilerin
sayisi hi¢ de az degil.

2. Matriyogka. Matriyogka’nin
Rusya’da ortaya cikip ¢ctkmadigdi
tartigmalari halen devam ediyor.
Ancak, Matriyoska Rusya’yi
temsil ediyor ve Matriyoska’yi
gorenler Rusya’y1 hatirliyorlar.

3. Votka. Diinyada votka
sOzcigunu duyunca Rusya’yi
hatirlamayan yok gibi. Votka
denince herkesin aklina Rusya
geliyor, hatta insanlar Rusya’da
yediden yetmise herkesin votka
ictigini diistiniyor.

4. Sapka - Usanka. Kulaklikli
olan ve basin ve kulaklarin Gsii-
memesi icin kullanilan sapkalar,
diger tabirle kalpaklar Rusya’nin
vazgecilmez bir parcasi ve géren-
ler Sibirya sogugu olan Rusya’yi
hatirhyor. Rusya’ya gelen turist-
lerin de aldigi siis esyalarinin
basindan kalpak geliyor.

5. Samavar. Bizim Turkge
semaver, Ruslarin ise samavar
diye tabir ettikleri cay icme ma-
kinesinin Rusya’da ortaya ciktidi
bildiriliyor ve insanlarin aklina
Rusya’yi getirtiyor.

6. Balalayka. Ruslarin milli ¢al-
gist balalayka, sadece Rusya’da
bulunuyor ve Rusya’ya mahsus
bir sey olarak insanlarin hatirin-
da kalwyor.

ste Ry

7. Kremlin Sarayindaki Spass-
kaya Kulesi. Rusya’nin mimari
sembolii olan ve yeni yilda goste-
rilen Spasskaya Kulesindeki saat,
Rusya’yi animsatan en 6nemli
eserlerden biri.

8. Beryoza. Turkcesi akagac
olan beryoza, dinyanin bircok
yerinde yetismesine ragmen Rus
siirlerine konu olmasi, Rus ha-
mamlarinda akagagtan yapilma
stiptrge kullanilmasi bu agacin
Ruslara mal olmasina sebep ol-
mus durumda.

9. Tiroyka ( Ucla at ). Eski
birgok Rus filmlerinde de sik sik
gbze carpan Uglu at konvoylari
Rusya’nin bir semboli olarak
kabul ediliyor.

10. KGB. Sovyetler Déne-
minde bilyiik etkisi gortilen Rus
gizli servisi KGB, ismi FSB olarak
degismesine ragmen insanlarin
aklinda KGB olarak yerlesmisg
ve insanlarin akillarina Rusya ile
ilgili korku salmig durumda.

Puln, RSy en el Syasetps

Rusya’da yapilan son anket ve
kamuoyu yoklamasinda, su anda
tilkedeki en etkili siyasetginin kim
oldugu ortaya ¢ikti.

Yapilan anket sonucuna gore,
Putin’in halen en ¢ok adi anilan,
en popliler siyasetci ve politikaci
oldu. Buna gére, halkin %69’u
Vladimir Putin’in ilkedeki en et-
kili siyasetci oldugunu belirtiyor.
Su anda devlet bagkanlhigi gorevi-
ni ylirtiten Dmitriy Medvedev ise,
halkin %21’inin oyunu aldi. Hal-
kin %3’ Vladimir Jirinovski’nin
en etkili siyaset adami oldugunu

Photo arhivgazet.ru

distunirken, %1’lik kismi ise
Gennadiy Zuganov, Sergey
Lavrov ve Lujkov’un en etkili
siyaset¢i oldugunu belirtiyorlar.

Rustarin tercih

Rusya’daki araba sektortinde
s6z sahibi haber ajanslarindan
olan Avtostat, yaptidi arastirma
ve analiz sonucuna gore hangi
sehirlerde yabanci arabalarin
sevildigi belirledi. Bu arastir-
mada Rusya’daki toplam 165
sehir g6z 6ntine alindi. Yapilan
bu analiz sonuglarina gore, en
¢ok yabanci arabanin kulla-
nildi@i sehir %89,6’lik oranla
Rusya’'nin Uzakdogu tarafin-
da bulunan Vladivostok sehri
oldu. Ikinci srrada, %88,3'liik
seviyeyle yine Uzakdogu tara-
findaki bir baska sehir olan Pet-
ropavlovsk — Kamcatskiy oldu.
Daha sonra ise %87,3 ile Na-
hodka, %86,8 ile Habarovsk,
%86 ile Yujno - Sahalinsk,
%81,8 ile Artem, %79 ile Kom-
somolsk - na - Amure, %75,9
ile Ussuriysk, %74,9 ile Blago-
vegensk ve %71,3 ile Magadan
sehirleri siralandi.

Bu sehirlerin hepsinin ortak
ozelligi, Japonya’ya yakin ol-
mast. Ancak, bu bolgelerdeki
yabanci arabalarin cogunlugu
eski arabalar ve sag direksi-

yonlu otomobiller. Bu yabanci
arabalarin yarisindan cogu 15
yas ustl arabalar. En ¢ok kulla-
nilan yabanci araba siralama-
sinda ise, birinci siray1 Toyota
aliyor. Ikinci sirada Nissan,
lgiincl sirada Mitsubishi ve
daha sonra Honda ve Mazda
geliyor. Sibirya Bolgesinde en
¢ok yabanci araba kullanilan
sehir, Irkutsk sehri. Daha son-
ra, Ulan Ude, Angarsk, Novo-
sibirsk, ve Krasnoyarsk geliyor.

yahanc! arala

'/ //

Rusya’nin merkezi bolgesinde
ilk siray1 Moskova, ikinci sirayi
S.Petersburg aliyor.

Moskova’daki arabala-
rin  %57,8’'i yabanci araba,
S.Petersburg’'da ise bu oran
%52,4. Yabanci arabalarin en
az kullanildi@1 sehirler arasinda
ise, Rus marka araba uretimi-
nin yapildig1 Tolyatti gibi sehir-
ler ve bu sehirlerin yakinindaki
diger sehirler bulunuyor.

Rusya'ta Ulosararas! Ofipiyat niversite urulyor

Rusya Bagbakani Vladimir
Putin’in girisimleriyle Soci seh-
rinde, Uluslararast Olimpiyat
Universitesi kurulmasi kararlas-
tirlldi. Universitenin kurulmast
ile ilgili karar, 10 haziran tarihin-
de Putin tarafindan imzalanarak
bununla ilgili olarak calismalara
baglandi. Bununla ilgili olarak
tim gorevler, Spor ve Turizm
Bakanligma wverildi. Bakanlhk
ayni zamanda bu Universitenin
kurucusu olmus olacak. Boyle
bir Giniversitenin kurulmasindaki
amag ise, 2014 yilinda yapila-
cak ve Soci’de gerceklestirilecek
olan 22. Kig Olimpiyat Oyunlari

Gazetem ailesi Rusya giinde-
mini tutmaya devam ederken,
okuyucularina da hediyeler
kazandirmayi ihmal etmiyor.
Yilbast eglencesi, Digi-Ttirk spor
paketi ve Tlirk Hava Yollari' ndan
Turkiye gidis-donts ucak bileti,
Poletto’dan bir cift bayan ayak-
kabisi, Pegas Turistik’ten bir
haftalik Misir tatili, Tag Tekstil
‘den hediye paketi, Vestel’den
gamasir makinesini, Swift Jeans

icin gerekli kadro hazirlamak ve
ileride Rusya’da gerceklestirile-
cek olan olimpiyatlar i¢in altya-
piy1 olusturmak.

Bu tniversitede yetistirilecek
olan Kisilerin olimpiyat oyunlari
konusunda uzman olacaklar1 ve
bu tir organizasyonlarda aktif
gorev alacaklan belirtiliyor. Agi-
lacak olan Uluslararast Olimpi-
yat Universitesi, ayni zamanda
2014 Soc¢i Kis Olimpiyatlart
Organize Komitesinin kontrol
ve denetlemesi altinda olacak.
Universitenin egitim siiresi se-
gilen bolim ve okuma sekline
gore degisecek. Baglica bolim-

magazasinda alig veris ceki, Nec
Travel’den Istanbul gidis déniis
ucak bileti, Motor Jeans’ten he-
diyve ceki , Belo Belo’dan tcretsiz
sac bakimi, Seckin Baklava’dan
baklava hediyesinden sonra simdi
de Muya’dan terlik veriyoruz.Beg
sansh okuyucumuz Muya’dan ren-
garenk terlik kazanabilir.

Muya ortakh@ ile gercekles-
tirlen yarismamizda Muya’dan
birbirinden gtizel terlikler kazana-
bilirsiniz.

Nasil Katilacaksiniz ?

Yan taraftaki bazi kisimlari
kapatilmis resimdeki tnliyi tani-
mak.

Resimde yer alan tinliiniin dog-
ru cevabini bulmaca@gazetem.ru
adresine gondererek yarigmamiza
katilabilirsiniz.

E-mail adresimize gelen dogru

ler arasinda, “Spor Salonlarinin
Yonetimi”, “Sportif Gosteri ve

Toérenlerin Organizasyonu”,
“Sporcularin  Kabiliyetlerinin
Belirlenmesi ve Kullanilmast”
gibi bolimler olacak.

yanitlar 10 Temmuz tarihinde
Muya yetkililerinin yapacagi kura
cekimi ile belirlenecek kazanan ta-
lihli okuyucumuz Gazetem’den ve
internet sayfamiz www.gazetem.
ru dan duyurulacaktir. Yarismanin
suresi 10 Temmuz giini sabah
saat 09.00’da sona erecektir.

80. Sayinin Cevaplan:

Gecen sayimizdaki tnlinin
dogru cevab: Baris Manco idi.

Seckin Baklava’dan baklava
kazanan talihli okuyucumuz
Mustafa Cicekdaga.

Gegen sayimizdaki bulmacanin
anahtar kelimesi ‘Sahin sinek
avlamaz.’

Bosfor Restoran’dan iki kisi-
lik yemek kazanan okuyucumuz
Selver Giinveren.
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Credit @ EuropeBank
Paveletskaya Plaza,

2/2 Moscow 115054, Russia
Tel: (7 501) 725 40 40
Faks: (7 501) 725 40 41

www.crediteurope.ru

13, Bld. 42, 2nd Zvenigorodskaya
Str., 6th floor, Moskova, 123022,
Tel: +7 (495) 725-1020

Faks: +7 (495) 725-1025
www.denizbank.ru

Garanti Bank Moscow

125047 Moscow,

Tel: 495 961 25 00
Fax: 7 495 961 25 03
www.gbm.ru

4th Lesnoy pereulok, 4.

Timiryazevskaya St. No.1
www. procommercebank.ru
Tel (495) 661 40 40
Fax (495) 661 40 41

YapiKredi

1/ 2, Goncharnaya Naberezhnaya,
Moscow, 115172 www.ykb.ru
Tel: (495) 234-98-89

Fax: +7 (495) 956-19-72

ZiRAAT BANK (MOSCOW) CJSC
/ 16 Marksistskaya Ulitsa

BOSFOR RESTORAN

Tirk Mutfag

Arbat Ulitsa (Eski Arbat) No:47
Metro “Smolenskaya”
Tel: (495) 241 93 20

E"'Fp' Tiirk damak tadi “"'{.L'f

" keBAB- XA

4. Eski arbat numara 22

i
A
}“,l_*g_; el: (495) 241 0803 i

SULTAN PizzA

Et doner, Pide, Lahmacun

Metro: Komsomolskaya
Yaraslavskiy Vakzal yani
Tel: (926) 227 02 50

Maymun Cafe Bar

Avrupa ve Italya mutfagim
Tiirk damak tadi ile sunuy-
oruz.Canli miizik mevcuttur.
Vernatskova Ramstor kat 2

Tel: +7 (495) 660- 82 95

TOKAT RESTORAN
Geleneksel Tirk Mutfag:

Ul.Novoreyazanskaya no:21
Metro “Komsomolskaya”

Tel: (495) 784 64 75
Mob: 8926 276 68 61

SECKIN BAKLAVA

Imalattan adrese Baklava,
Kurabiye ve Borek

Metro “Novokuznetskaya”

Tel: (495) 741 3388

Mob: 8926 253 8939

ATMACA GROUP

Ekmek Firin1 ve Unlu
Mamiiller

2-nd Podmoskousky Per.
Dom:8 Voykouskaya
Tel/Fax: (495) 159 50 88

_  Rusga-ingiiace-Tankge o¥ kurvs
¥ Molter sl tercdme
¥ Hr o, et v pafulab] yaz
L o dghmaniann peine

v Bdufil e

Dostoevski Dil Okulu

Ozel Metodla Tiirkler icin
Yogun Rusca Kurslari
Metro:Kuntsevskaya,Kiyevskaya

www.dostoevski.net
Tel: (495) 509-44-07

KONRAD
TERCUME BUROSU

Noter ve Konsolosluk tasdikli
Tel: 8(926) 565-33-66

109147, Moskova
Tel: (495) 232-67-37
/ Faks:(495) 232-67-36
www.ziraatbank.ru
Baklava,
':‘-“““0\11“ Recel, Helva ve
Tath Cesitleri
www.gulluoglubaklava.com.tr
Tel: (495) 632-36-49
Mob: (916) 796-78-63

1000 ™
Sevdiginiz Cay

8-495-517-67-21

8-926-527-22-65

Tel:

SYSTEM GONSULTING

Muhasebe Hizmetleri

Leninski prospekt 15, office 203
Tel: (495) 748 6942
Mob: 8916 120 6163

ABAYLAR- TURINVESTSERVIGE

Vize ve Damismanhk
Hizmetleri
Pokrovka ul.Dom:27,Ctr.1,0fis: 5

Tel: (495) 505 4520
ax: (495) 101 4648

Ly, Uzman
Terciime ve Danismanlik

Moscow,Savinskaya nab.3
Tel/Fax: (499) 248 79 11

www.uzman.ru

G: Fi
Mali Mu§av1rllk

Tel: + 495 615 41 01 ext.317
Mob: +7 926 624 11 00

Financial
Services

UEGAS KONSULTANT GRUP

Damismanlik Hizmetleri
Starty Arbat sk. No:25 ofis 5A
Tel: (495) 291-44-06
Fax: (495) 291-44-06

Fly&dY
THY, Aeroflot, Chart

Moskova d?‘l.l Istanbul ve Mya’ya
Adrese feslim Bile

Tel: (495) 61143511
Mob:(926) 174 2205

Hergjin
Moskova-Istanbul
ucuslan

=

HEC THRAVEL
www.nectravel.ru

Tel/Fax: (495) 775 89 19

Daire - Villa - Ofis- Depo
Alim - Satim - Kiralama

P L8 18 yillik tecrlibeyle
e

Tel: +7(925)8800388
sizinemlak@mail.ru

TURK HAUA YOLLARI

Moskova ofisi

Bolsoydimitrovka 7/5,
Dom 2 Kat: 2
T ) 980 52 02

Ginliik Ev
Kiralama servisi

KIRALIK EV
Giunliik, Haftalik Kiralik
Ev ve Transfer Hizmetleri

%uiw(lggasl,)k%%,? 77 45 www.villaturk.com Kiralama-lpotek
el: Tel: +7 926-360-95-63 s B
Mob: 8926 628 4511 +7 499-408-62-68 1:3 gu,'.‘.‘_g.-,ﬂa

vy =
& OxTaBa @
Emiak e ligitl hergey
Daire, Daca, Villa
aAhm-Satim-Dedisim

MOSEMLAK

Moskova’daki

emlakcginiz
Tel:+7 (925)049-3456
www.mosemlak.ru

Gopy M
Renkli fotokopi, Ozalit,
Plotter ciktisi, Karvizit
Pakrovka Ulitsa Dom 34 str.1
Tel: 495 6235857

n_" Print @

MATBAA & GRAFIK TASARIM
KATALDG - KUTU - EL ILANI - KARTVIZT
MOE: 7 (825) 504 63 85
TEL: (455) 347 02 02, (405) 347 §4 25

ProF-avy STROYV

in§aat Malzemesi, Lojistik

Tel/Fax: +7(495) 738-57-47
Filevskiy Bulvar, Dom. 10, korp. 3

TLT Global LTD

* Uluslararas: Nakliye,
it | Rusya igi Dagitim ve
Gimrikleme hizmetien

TellFax: (495) 781-79-24 pbx

www,olimpizautoplass.

Tel: (495) 638 5287

www.tsentavra.ru

(=TT VTIPS ASPAR @ CENTAVRA ELECTRA O SEYF Hiv TEKSTIL 000 ‘LiDER * MOSKOUA
Dto.'l.‘:amlan ! Auto Glass . Otomotiv, Yedek parca, Kaynak Elektrodu, Telleri PARA KASALARIve METAL DOLAPLA Mutfak & Banyo Mutfak ve Banyo

Her cesit otocam salis ve montaji Akii L o wwwseyioo.ru Ak Tekstili Ak 1

Fwealgonodslioe Shosse, Do 75 i ve Kaynak Makineleri Tel sesuar ve lekstili ksesuarlar

Tel/Fax: (499) 256 26 10 Oktjabrskaya str.7 build.3 Tel: (495) 517-65-93 (485] 410 88 91 . www. hiv-textil.com Prospekt Mira kulakov pr.Dom.9.A

Tel: (495) 234 30 42

Tel: (495) 682 9014

ASPEN VAPI SiSTEMLERI

Metal Asma Tavan,

Yiikseltilmis Déseme
www.aspen.com.tr

Tel: (495) 505 17 39

CARLEONE®
Erkek Giyim

Ulitsa Marsala Timosenko Dom: 4
Tel: 741 5932

MIRA GLEANING

i§ Merkezleri,
Aligveris Merkezleri,

ve Ofis temizlikleri
Tel: (495) 783 92 16

MYN

Erkek Giyim

Tel: (495) 124 6279
Fax:(495) 719 0983

Bay & Bayan Jeans Giyim
www.pantamo.ru

Tel: (495) 677 4582
(926) 677 4001

TENNESSEE
Erkek Giyim

Tel: (495) 981 0733
Fax:(495) 981 0734

Bilgi Sistemleri
Altyap: Planlama,
ceowosonoue. Web Sayfasi,
Programlama ve Destek
www.cccmos.com

Tel/Fax: + 7 (495) 72741 77

BALIKGIOGLU MORBILYA

| Grasvorosovsky Proezd 30 109518
Maoskava

TAH+TA95) 719330  T.ERZ6S136009
F:+7(495)1 TTH1AS -wwuk

= ———
= .]IIIII\III BLALTR
Gumriikleme,
Lojistik, Transport
wwuw. profintertrade.com

Tel: (495) 738 37 15

W

BizIM TAKSI
Yolcu kargilama ve transferleri

Tel: +7 (926) 196-06-26
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Tel: +7 495 517- 10 33
+7 499 177.98 10
+7 926 715 93 98
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EN TOPLU TASIMA
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FUAR ORGANIZASYONLARI
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el Oy, McaksanorTlny

o AGS

group
lhn.yl Djairlhl.'ltm
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Tel: +7499 340 23 85

Hukuk ve Terciimanhk
Biirosu

@:+7 (495} BO44B-E1  wwlLagE. rhf

il +7 926 743 02 97

TC MOSKOUA BUYUKELGILIGi

7. Rostovskiy Pereulok
No 12 Metro Kievskaya

Tel: +7 495 956 55 95
Fax:+7 495 956 55 97

Rehberde yer alan firmalar sektérlerine gére alfabetik
olarak siralanmistir. Rehberde firmanizin yer almasi-
ni istiyorsaniz 8 (499) 2718294 nolu telefondan veya
reklam@gazetem.ru e-mail adresinden ulasabilirsiniz.

MUTFAK

Yusuf Usta
yusufusta@gazetem.ru

1- Bamya 1 kg

3- Sarimsak 2 dis
4- Domates 4 adet

6- Limon 1 adet

birer tutam
9. Dere otu 1 demet

2- Kuru sogan 1 orta bag

5- Zeytinyagi 1 cay bardagi

7- Sirke yarim ¢ay bardagi
8- Tugz, karabiber, toz seker,

Zeytinyagh fiamya

Malzemelerimiz: (4 kisilik)

Yapilisi:

Bamyalarin baglarini bir bicak
yardimiyla oval sekilde keserek
ayiklayalim. Az tuz ve sirkeyle
iyice ovalim, ve normal suya
birakalim. Sogan ve sarimsagt
ince ince kiyalim. Soganlar1 kiy-
diktan sonra tenceremize zey-
tinyagimizi dékelim ve sogan

sarimsagl ilave

edelim, pembelesene
kadar kavuralim. Bamyamizi
stizelim tencereye ilave edelim,
domateslerin kabuklarini soyup
ince dograyalim bamyaya ilave
edelim. En son tuz, karabiber ve
sekerini ilave edip 20 -25 dakika
pistikten sonra atesten alalim

narken limon,
otu serpistirebilir.

sogumaya birakalim.Servise su-

arzu eden dere

Haftaya yeni bir tarifte bu-
lusmak iizere.
Afiyet olsun...
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IKI C1Z6I" RUS IZLEYICISINDEN TAM NOT ALD!

Bu wil 31.’si diizenlenen
Moskova Uluslararas: Film
Festivali'nde Rus izleyicisi ile
bulusan Tiirk filmi , “Iki Cizgi”
izleyenlerden tam not aldi. Film
sonrast yapilan soyleside Rus bir
izleyicinin ‘Tirkiye Musliman
tilkesi bu filmin Turkiye’de izlen-
me yasi kag?’ sorusu ise soylesiye
damgasini vurdu.

Selim Evci

Bir¢ok Rus ve diinya sinema-
sinin 6nemli yapitlarinin gosteril-
digi Moskova Film Festival’inde
“lki Cizgi” adli Turk filmi de
bu aksam Rus izleyicisinin kar-
sisina ¢ikti. Basrollerini Giilgin
Santircioglu ve Kaan Keskin'in
paylasgtigr filmin yénetmenligini,
yapimciligini ve senaristligini
yapan Selim Evci’de bir strpriz

yaparak filmin gosterildigi salona
gelerek izleyenlerle kisa bir soy-
lesi yapti.

Izleyicilerden birisinin filmin
konusunu acaba yasaminizdan
bir tecriibeden mi yola cikarak
gektiniz sorusu salonda gilisme-
lere neden olurken, Evci, sorunun
kendisine siklikla soruldugunu
belirterek, “ Ben bunu filmi ekip

olarak iyi anlatabilmemize oyun-
cunun iyi oynayarak izleyeni
inandirmasina bagliyorum“dedi.
Ozellikle filmin bayan oyuncu-
sunun kim oldugu ve kag yasinda
oldugu ise Rus oyuncularin me-
rak ettigi diger bir konu olurken,
Bir Rus izleyicisinin ‘Turkiye bir
Musliman tlkesi. Bu filmin iz-
lenme yas sinir1 Tiirkiye’de kag?’
sorusuna, ‘Izleme yasi 7’ cevabi
guilismelere neden olurken
Evci’nin, ‘Daha mi fazla
olmaliydi? Rusya’da kag
yasg sinir1 olurdu’ sorusu ise
salonda tartismalara neden
oldu. Erkekler 16 derken |
bayanlar ise 14’dedi.
Soylesi sonrast fil-
min izlenme yasi ile ilgili
Gazetem’e konusan Evci,
“Bizi belli bir cerceve de
degerlendiriyorlar. Hep bir

kalipta, o Musliman tlke | =

imaj1 ile birlikte degerlendi-
riliyor. Bizde bu tiir seylerin
kabul gérmeyecegi, daha
¢ok yasaklanacag: distini-
layor. Bu biraz da tlkeyi
tanimamakla iligkili bir
durum. Soruyu enteresan
kargiladim” dedi.

Filmi izleyenler arasinda
bulunan ve cok begendigini

GLaciN 5

soyleyen Tirkiye'nin Moskova
Buytkelgisi Halil Akinci, ise
“Rus izleyicisini ¢ok ilgili gordim.
Soyleside sorduklari sorulardan
belli ki gozlerini kirpmadan izle-
migler. Filmi ¢cok degisik buldum.
Gengligimde 60’li yillarda cevri-
len Fransiz filmlerini andiriyor”

dedi.

[t

IKICIZG

Tirk mifziginin notalarmi Ruslara sevdird

Miizisyen Fikret Sahin, Tiirk-Rus diigiinlerindeki eglence acigini doldurmak-
la kalmayarak, Moskova’da kendi miizik grubunu da kurdu.

Tirk-Rus evlilikleri, her gegen
vil daha da artarak devam edi-

yor. 2008 yilinda Moskova’'da
yabancilarla evlenen Ruslar
arasindaki siralamada Turkler ilk
sirada yer aldi. Nikahtan sonra
gerceklestirilen Rus-Ttrk dugin-
lerindeki en 6énemli sorun ise,
diigtine istirak eden hem Ruslari
hem de Turkleri giizel bir sekilde
eglendirip kaynastirmak. Ayrica
hayatlarini birlestiren ¢iftlerin en
6zel gunlerini unutulmaz bir ana
déntstirmek.

2005 yilinda is icin Moskova'ya

gelen muzisyen Fikret Sahin,
Moskova’da dugtinlerdeki bu
boslugu doldurmaya calisiyor.
Moskova’daki ilk Turk miizik
grubunu olusturan Sahin, mi-
zigin hayatinin vazgecilmezleri
arasinda yer aldigini, neredeyse
¢ocuk yaglardan beri miizikle i¢
ice oldugunu soyledi.

Miizik gecmisiniz nedir?

14 yasindan beri sahnelerde
bulunuyorum. 5 yil Kibris’taki
orduevlerinde ve yaklasik 5 sene
de Istanbul’da cesitli barlarda

sahneye cikip canli
& performanslar sergi-
ledim.

Moskova’ya geli-
siniz nasil oldu ?

Bir yandan miu-
zikle ugrasirken bir
yandan da Istanbul
Kapaligarsi’da mihla-
yict olarak kuyumcu-
luk isi yapiyordum.
Burada tanigtigim Rus
musterim tarafindan
Moskova'ya c¢alismak
icin ca@irildim. Muzik
ailemizden gelme bir
meslek oldugundan
Moskova'ya geldi-
gimde miziksiz bir
hayata sadece 3 hafta
dayanabildim. Daha sonra ilk
maasimla kendime bir gitar satin
aldim.

Aldigimiz gitardan sonra
neler oldu?

Sans eseri Moskova’da eski
miuzisyenlerden olan rahmetli
Enka calisanlarindan Vahap
Oktay’la tanisttim. Onun saye-
sinde Moskova’daki ilk konser-
lerime bagladim. ilk is teklifimi
de Enka’dan alarak Tverskaya
caddesinde Intourist otel yerine
insa edilen yeni otelin alt katin-

daki yemekhanede, Enka’nin
Turk isci, mihendis ve yonetim
kadrosundan olusan toplam 1
200 kisiye unutulmaz bir konser
vererek ve Moskova’da da bu ise
atildim.

Grup Avrasya nasil olustu ?

Hedefim her zaman Rusya’da
Turk muzik grubu kurmakti.
Moskova’da birka¢ mizisyenle
tanisarak Rusya’ya geldikten
yaklasik 1 yil sonra 2006 yilinda
Moskova’da 7 kisiden olugan ve
Grup Avrasya adi verilen miizik
grubunu kurduk ve ben grubun
basina gectim. Grup kurulduktan
sonra ismimiz duyulmaya basla-
di.Kisa stirede halk tarafindan
cok ilgi gordik. Haftada yaklagik
2 konser vermeye bagladik. Bu
konserlerin biri diigin, digeri
ise 6zel yemek ve ziyafetlerdeki
eglence tiri konserlerdi.

Tiirk isadamlar: sizi des-
tekledi mi ?

Grup Avrasya olarak
Moskova’daki i adamlarinin
destegiyle Halklarin Dostlugu (
RUDEN ) Universitesi'nde de
yaklasik 500 kisinin katildigi 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami kut-
lamalar cergevesinde bir konser
verdik. Swiss Otel’de de zengin
bir isadaminin diigiiniinde sahne
aldik. Hatta finansman sorunu
yasadigimizdan dolayi, isadami
tarafindan grubumuza mizik
aletleri dahi hediye edildi.

Digiinlerde calmaya ne
zaman basladiniz ?
2008 yilinda , Rus kizlarinin

diizenledigi Ten Club adli gece
klublnde gerceklestirilen Turk
Gecesi'nde sahneye cikip Turk-
¢ce ve Rusca muzikler calarak
gelenlere unutulmaz anlar yasat-
tik. 2006 — 2008 yillar1 arasinda
Grup Avrasya olarak yaklasik
20’ye yakin Rus-Tirk digtinleri-
ne gelen davetlileri eglendirdik.
Sarkilarimizi canli olarak hem
Turkge hem de Rusga olarak
soylememiz her iki tarafi da
memnun etti. Oyle giinler oldu
ki, bir giinde iki diigiine birden
yetismek i¢in yogun cabalar har-
cadik. Moskova’daki bir eksikligi
tamamlayip buradaki ilk Turk
miizik grubunu kurmaktan buyiik
gurur duyuyoruz.

Miizikle beraber kuyumcu-
luk isine devam m1 ediyorsu-
nuz ?

Evet, mizik haricinde is ha-
yatina atilarak Shine adli sirketi
kurarak kuyumeculuk isini yap-
maya bagladim. Su anda kriz
olmasindan dolay1 Grup Avras-
ya olarak konserlere gecici ola-
rak ara verdik. Ancak yakin bir
zamanda daha glgli bir ekiple
sevenlerimizin karsisina ¢ikmak
icin calismalarimizi yiritiyoruz.

ilerideki hedefiniz nedir ?

Babam Ramazan Sahin’in de
ayni zamanda sair olmasindan
dolay1 hedefte onun siirlerini
bestelere dokiip Moskova’da ilk
albimu gikarmak var. Su anda
her cuma aksami Turk restora-
n1 Pasha Kebap’ta DJ Cem ile
beraber canli muzik programi
yapiyorum.
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Alerjik nezle diyip gegmeyin

Gazetem ailesi olarak bu hafta sizlere alerjik nezle hakkinda bilinmesi

gerekenleri arastirdik

L

Bir ya da birden fazla alerjene
kars1 duyarlihd: olan bir kimsede,
alerjen ile karsilasma halinde
burunda baslica akinti, aksirik,
kagint1 ve tikaniklik seklinde yakin-
malarin olustugu hastalik tablosu
alerjik nezle olarak tanimlanir.

Hastaligin isminden de anla-
silaca@i gibi kisinin bir alerjene
duyarli olmasit ve bu alerjen
ile kargilagmanin o kiside nezle
yakinmalar1 olugturmasi gerekir.
Burunda akinti, aksirik, kasintt
ve tikanma her tirli nezlenin
bulgusu olabilir. Nezlesi olan
bir kiside alerjik nezle teghisinin
konulabilmesi icin hem duyarl
olunan (alerjik olunan) bir madde
gosterilmesi hem de duyarh olu-
nan alerjenin nezle yakinmalarina
yol agtigmin gosterilmesi gerekir.
Aksi durumda alerjik nezle tanisi
konamaz.

Alerjik nezle sik goériilen
bir hastalik midir?

Her yas grubunda en sik
gortilen kronik (miizmin) hasta-
liklardan biridir. Ulkeden tilkeye
degismekle birlikte toplumlarda
alerjik nezle goriilme sikhginin
%10 ile %25 arasinda degistigi
tahmin edilmektedir. Genel ola-
rak bat tilkelerinde bu oran dogu
tilkelerinden daha ytiksektir.

Alerjik nezle neden
onemlidir?

Alerjik nezle burunda neden
oldugu yakinmalar ile is yada
okul basarisinin dismesi, dikkat
dagmikligi, konsantrasyon bo-
zuklugu, uyku bozukluklar: gibi
yakinmalar ile yagam kalitesinde
bozulmalara yol agabilir. Ayrica
sintizit, orta kulak iltihabi ve as-
tim hastaliginin koéttilesmesi gibi
etkileri de olabilir.

Alerjik nezle nasil gelisir?

Tim alerjik hastaliklarda
oldugu gibi alerjik nezlenin
gelismesindeki en biyik risk
faktori o kiginin ailesinde alerjik
hastaliklarin olmasi yani kisinin
alerjik bir blinyesinin olmasidir.
Ancak oOzellikle tek yumurta
ikizlerinden(genetik materyali ayni

olan iki kisi) birinde alerjik nezle
saptanirken diGerinde olmamasi
bilinen bir durumdur. Bu durum
alerjik hastaliklarin gelismesinde
yalniz genetik faktorlerin roli
olmadiginin en buyik kanrtidir.
Nitekim son 20 yilda, 6zellikle bat
tilkelerinde, alerjik hastaliklarin
iki kata varan oranlarda artmig
olmasi, gevresel faktorlerinde rolt
oldugunu diigiindiirmektedir. An-
cak bugtine kadar gevremizdeki
binlerce faktérden hangisinin
veya hangilerinin buna neden ol-
dugu hentz gosterilememistir. Si-
gara, egzoz dumani, hava kirliligi,
giderek daha hijyenik ortamlarda
yagsamamizin roli olabilecegine
yonelik kanitlara ulagilmigtir.

Alerjik nezle neden olur ?

Organizmamizin (vicudu-
muzun) hem dis (bakteri, virus,
parazit) hem de i¢ (kanser gibi)
diismanlara karst korunmasi ba-
gisiklik sistemi denen bir sistem
ile saglanmaktadir. Bu sistem
tepkilerini aralarinda kompleks
iligkiler olan hiicre ve molekiiller
aracihidi ile verir. Bagigiklik siste-
mi organizmamiz igin zararl: olan
bir etken ile karsilastiginda, ona
karst gligli tepkiler Uretir ve onu
ortadan kaldirarak bize zararli ol-
masint engeller. Organizmamiz,
zararli olmayan yabanci bir etken
ile karsilagtiginda ise daha 6lctili
tepkiler verir. Clinkt bagisiklik
sisteminin verdigi gticli tepkiler
genelde viicudumuz icin rahatsiz
verici nitelikte durumlara yol
acar. Bunlar viicut sicakhiginin
yiikselmesi ve kirginlik gibi genel

Photo cdn.sheknows.com
belirtiler veya tepkinin verildigi
organa ait yakinmalar seklinde
kendini gosterir. Bu kapsamda
alerji, viicudumuza solunum,
mide-barsak veya deri temasi
ile giren bazi yabancit maddelere
karsi gereginden fazla asiri tepki-
ler vermesi olarak tanimlanir. Bir
diger ifadeyle, genel kaninin ak-
sine alerji, bagisiklik sistemindeki
bir eksiklikten degil, aksine zararli
olmayan bir yabanci maddeye
karst asir1 bir tepki verilmesinden
ileri gelir.

Alerjik nezleye neden olan
alerjenler nelerdir?

Alerjik nezleden en sik sorumlu
olan alerjenler polenler, ev tozu
akar1 ve hayvanlardir. Bunlarin
yani sira bazi mantarlar, hamam
bocedi ve nadiren de gidalar
alerjik nezleden sorumlu olabi-
lir. En sik alerjik nezle nedeni
polen alerjisidir ve polenlerden
de en sik alerji goriileni ise ¢a-
yir polenleri yani ¢cim polenidir.
Cayir poleni ilkbahar basindan
sonbahar sonuna kadar havada
bulunabilirse de yakinmalarin en
sik goriildiigii ddnem havada po-
len konsantrasyonun en ylksek
oldugu yaz bagidir (nisan-mayis-
haziran aylari). Akar ise ev tozu
icinde yasayan ve gozle gorule-
meyecek derecede kiiciik olan
bir bocektir ve 6zellikle de tekstil
trlnlerin lizerinde bulunur. Ru-
tubetli ve ihman iklim yasamasi
icin en uygun ortami saglar. Kus
tiiyl ve yin yatak yorganlar en
sik bulundugu yerlerdir. Hay-
vanlardan ise en sik alerji yaptig
bilinen kedidir.

Allerjik nezle tedavi
edilebilir mi?

Mevcut tedaviler hasta-
ig1 kontrol altinda tutarak
hasta kisinin saglikli kisiler
kadar kaliteli yagam stir-
mesine olanak saglar. An-
cak alerjik nezleyi kir eden
(tamamen ortadan kaldi-
ran) bir tedavi sekli heniiz
mevcut degildir.(Turkiye
Ulusal Alerji ve Klinik Im-
miinoloji Dernegi)

SAGLIGIM

Dr.Serhat Samanci
sagligim@gazetem.ru

Vitaminler ve gorevieri

Hemen herglin dilimize do-
lanan bir terim olan vitaminler
konusuna deginmek istiyorum.
Vitaminler, saglikli yagamin
stirdirtilmesi icin gerekli olan
organik bilesiklerdir. Vitamin ke-
limesinin kokeni Latince yagam
anlamina gelen “vita” sozci-
glinden gelir aminlerle birlestigi
zaman vitamin s6zcligu ortaya
cikar yada diger bir deyisle
yagamin aminleri diyebiliriz.
Bedenimizin bazi fonksiyonlari-
nin yerine getirlmesi igin gerekli
organik bilesenlerdir.Vitaminler
genel itibariyle birkact harig
vicutta Uretilmezler besinlerle
disaridan alinurlar. . Bugtin, ke-
sin oOlclitlere gére onbes kadar
vitamin belirlenmistir. Bunlar
guiniimiizde erime 6zelliklerine
gore yagda ve suda eriyenler
olarak iki gruba ayrilir

Yagda Eriyen Vitaminler:
A, D, E ve Kvitaminleridir,bunlar
depolanma 6&zelligine sahiptir-
ler.

Suda Eriyen Vitaminler: B
grubu vitaminler ile C vitamini-
dir bunlar toksik degiller ve idrar
yolu ile atilirlar viicutta depolan-
malari az oldugu igin gereksinim
fazladir.

Genel hatlarla vitaminle-
rin gorevleri sunlardir;

Metabolizmay1 diizenler ve
hareketini saglar.

-Kanamayi durdurur.

-Hiicre bliylimesini saglar

-Tabiiki vitaminlerin fonk-
siyonlar1 sadece 3 satirlik
degildir,simdi tek tek vitamin-
lerin gorevleri ve bulunduklar
besinlere bir gbz atmakta fayda
vardir.

A vitamini Enfeksiyonlara
karst direnci artirir normal
blylime, treme, kemik ve dig
gelisimi, gérme icin gereklidir.
Cildin tirnaklarin ve saclarin
sa@likli kalmasint saglar. Dis ve
disetleri igin blyiik 6nem tagir .

Bulundugu viyecekler-Kayist,-
kuskonmaz,maydanoz,ispanak,
havug,kereviz, marul, portakal,
erik, domates

D vitamini Ince bagirsak-
lardan kalsiyumun emilmesine
yardimc olur, kalsiyumun ke-
miklerde ve dislerde tutulmasini
saglar .

Bulundugu vyiyecekler-Balik
yagl, balik, yumurta, tereyagi,
karaciger, et, sebzeler, glines

E vitamini Antioksidan et-
kilidir. Alzheimer hastaliginin
ilerlemesini yavaglatiyor Yasl
kisilerde bagisiklik sistemini
guclendirir. Hucrelerin daha
uzun yasamasini ve yenilenme-
sini saglar

Bulundugu yiyecekler- Bug-
day, tohumlu besinler, soya

fastlyesi yag, ar sitd, ceviz,
marul, tere, kereviz, maydanoz,
1spanak, lahana, misir yagi, mi-
sir, yulafta

K vitamini Karacigere ge-
len Kvitamini burada Uretilen
bazi pihtilagma faktoérlerinin
yapiminda rol alir. Kvitamini
takviyesi yanlizca kanamali
hastalarda verilir.

Bulundugu viyecekler -
Ispanak,kabak, marul, yesil
domates, yesil biber, inek siiti,
peynir, tereyagi, yumurta, Kir-
mizi et, piring, karaciger, mustr,
muz, seftali, cilek

B1 vitamini Kaslarin ve sinir
sisteminin faliyeti icin gerekli-
dir.Yetersizliginde istahsizlik,
huzursuzluk, bellek zayiflig ve
dikkat azalmasi gorulir.

Bulundugu viyecekler -Bug-
day, kepek, bira mayasi, taze
sebze meyve, koyun eti, sigir
eti, balik eti, yumurta, stit

B6 vitamini Sinir sistemi ve
hormonlarin calismasint du-
zenler.Viicudun savunmasinda
antikor ve akyuvar olusumunda
rol oynar. Eksikliginde migren
tipi bag agrisi, kansizlik, ciltte
kuruluk, gérme problemleri,
uyusukluk, adele zayifh@ ve
kramplari olugur .

Bulundugu yiyecekler -Kara-
ciger, bobrek, kirmizi et, balik,
yumurta, ekmek, sebzeler

B12 vitamini Besinlerle
veya sigara gibi aligkanliklarla
viicuda giren siyantirii etkisiz
hale getirir. Eksikliginde dilde
hassasiyet, sisme, kizarma, ha-
yal gorme, depresyon, adaleler-
de kasilmalar, sinir iltihaplarina
bagh olarak el ve ayaklarda
uyusma, karincalanma, yanma
sikayetleri olusur .

Bulundugu vyiyecekler -Ka-
raciger, yurek, bobrek, kirmizi
et, tavuk, balik, stit, peynir,
yumurta.

C vitamini Vicudumuz C
vitaminini Uretemez bitkiler
ve bazi hayvanlar bu vitamini
tretebilmektedir. Besinlerle
alinan vitamin 2 saat icersin-
de kullanilir 4 saat sonunda
kandan uzaklasir. Yaralarin
iyilesmesini, damarlarin sagliklt
olamalarin1 saglar.Viicudun
savunma sistemini artirici etkisi
vardir. Histamin yapimini azal-
tarak allerjik olaylarin siddetini
dusurir. Eksikliginde dis eti
kanamalar1 ve cekilmeleri olur.

Bulundugu viyecekler -Siyah
lizim, narenciye, cilek, kavun,
karpuz, yesil biber, maydanoz,
brokoli, havug, sogan, bezelye

Not: Vitaminler ve bulundugu
yiyecekler bolimt www .bilkent.
edu.tr sayfasindan alinmustir.
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Arda’ya 15 hin Euro, hedava rekiam ve dahasi kac Euro...

Fenerbahce bagkani 6nce
basarisiziginin hesabini versin
sonra milleti aptal yerine koy-
sun litfen. Ne almaya niyeti
var, ne al verdim desen alacak
hali. Kacacak delik arayacagi
gibi, ne de ona Arda’y aldirirlar
o paraya, Fener camiast. Ustelik
ne Arda o para eder, ne de Ad-
nan Polat, Aziz Yildinm’in ciddi
olduguna inansa hayir der bu
teklife. Efendim, o Galatasarayl
vs hikayesi yapmaz valla. Cakar
Arda’yi Fenere koyar parayi ka-
saya. Hepsi bulmuglar bir ¢iftlik
hayat yasiyorlar, bedava reklam
vapyorlar. Ustelik cok yetenekli
bir oyuncuyu hep beraber bitir-
diler cok kisa bir siirede.

Progeria denen erken yas-
lanma hastalig1 vardir.

Sekiz milyonda bir gorilir ve
ergenlik cagina gelmeden 6lim-
le sonuclanir. Seksen sekiz mil-
yonda bir goriilen bu yetenekli
oyuncuyu Allah korusun Pro-
geria edecekler gbz gore gore.
Daha ustalik dénemine gel-
meden yaglandi ¢ocuk. Sevaili
Arda i¢in bundan ¢ok 6ncede
yazdim. Simdi de yaziyorum.
Daha bacak kadar ¢cocuk, hicbir
Avrupa kariyeri olmamig daha.
Ust diizey karsilasma sayist cok
sinirh. Inis cikis yasamamus.
Ciddi sakatlik gecirmemis vs.
Bana gore Allah’in ona bah-
settigi yeteneklerine gore hala
basarisiz. Ama ¢ocuk hakli nasil
bagarili olsun ki bu atmosferde.
Baksaniza, Fenerbahce bagkani
Oylesine salliyor, neredeyse tiim
gazeteler anket haline getiriyor.
Yok, Fenere gider mi, gelir mi,
soyle olur mu, boyle olmaz mi
vs. Bu arada Aziz Yildirim bir
tagla iki kug vurmaya devam
ediyor. Elde ettigi bedava rekla-
min yant sira, rakibinin 6demesi

gereken rakamin ¢ok lizerinde
fiyat olusturarak Galatasaray’in
isini zorlagtirmig oluyor. Umu-
runda mi Arda, Umurunda mi
Ttk futbolu. ..

Arda’yva Avrupa’dan ciddi
bir teklif yokken isin komigi
Fenerbahge altyapisinda 16
yasindaki Mehmet Topcu’ya
Arsenal, Chelsea, Manchester,
ve Fulham’dan teklifler geliyor.
Komsunun tavuguyla ilgilene-
cegine, daha 16 yasginda U 16
milli takiminda 22 kez forma
giyen elindeki degerin kiymetini
bilir ileride insallah.

Arda ve Taum Ardalara en
guzel ornek Tugay Keri-
moglu...

Galatasaray altyapisinda bas-
layarak A kadroda 1987-2000
yillar1 arasinda istikrarli oyunuy-
la 13 yillik bir dénemin ardin-
dan Ingiltere liginde Blackburn
Rovers 7 yil ve 230 kez oyna-
yarak kariyerine ¢ok sey katan
Tugay simdilerde Ingilterede
Teknikadam olma yolunda.
38 yasina ragmen Ingiltere’nin
Championship takimlarindan
Queens Park Rangers takimin-
dan hala teklif var. Boyle agir
kosullari olan, futbolun cok sert
ve hizli oynandigt cok dayanikli
oyuncularla devamh miicadele
etmek zorunda kalinan bir lig-
de bu basari cok 6nemsenmeli
bence ve geng oyuncular tara-
findan Tugay 6rnek alinmalr.

Hatta Galatasarayli yoneticiler
dahi, Tugay Kerimoglu’'ndan
faydalanmasini bilmeliler.
Biilent Korkmaz o6rnegindeki
hatalara diismeden camia iger-
sindeki bu tir yurtdisi tecriibesi
olan eski oyuncularinin tavsiye-
lerinden ve o tilkelerdeki cevre
ve diyaloglarindan buyiik 6lgi-
de faydalanmasini bilmeliler

.

ftalya’nin Pescara kentinde de-
vam eden 16. Akdeniz oyunlarin-

da Ttrkiye, halterde 2 altin ve 1
bronz madalya aldi.

Bayanlar 53 kiloda Nurcan
Taylan, koparma ve silkmede

kendisine ait olan Akdeniz Oyun-

lart rekorunu ikiser kez kirarak, iki
altin madalya kazandi. Ayni kiloda
yarisan Emine Bilgin, silkmede
bronz madalya alirken koparmada

Nurcan’dan 2 Re

kor 2 Altin

sifir cekti.

Koparmaya 85 kiloyla baslayan
Nurcan Taylan, bu agirh@ basa-
riyla kaldirdiktan sonra sampiyon-
lugu garantiledi. Ikinci hakkinda
kendisine ait 87 kiloluk Akdeniz
Oyunlart rekorunu 88 kiloya ¢i-
karan Taylan, son hakkinda yeni
rekorunu 90 kiloya tagid.

Nurcan Taylan, silkmede ilk hak-
kinda yaptigi 105 kiloluk kaldirigin
ardindan, ikinci hakkinda 109 kilo
ile kendisine ait 108 kiloluk Akde-
niz Oyunlari rekorunu gelistirdi.
Taylan’in en yakin rakibi Tunuslu
Soumaya Fatnassi’'nin 110 kiloluk
yeni rekor denemesinde basarisiz
olmasinin ardindan, Taylan son
hakkinda 112 kilo kaldirarak, bir
rekor daha kirdi.

Fenerbahge’'nin anlagma
sagladigi ancak Ispanyol teknik
direktor Luis Aragones ile hentiz
yollarini ayiramadigr igin resmi
olarak duyurmadigi, Alman calig-
tiric1 Christoph Daum Istanbul’a
geldi.

Daum, daha 6nce Turkiye’de
Besiktas ve Fenerbahce’de birlik-
te calistigr antrenér Roland Koch
ile birlikte Istanbul’a geldi.

Bu arada Fenerbahce’'nin ay-
rilmak istedigi Ispanyol hocanin,
yeni sezon oncesi caligmalariyla
ilgili programu, Idari Menajer Vol-

kan Balli'ya gonderdigi belirlendi.
hafta baginda toplanacak olan

Fenerbahge’de Aragones’in te-

sislere gelme olasiligi yoneticileri

dustindiirtirken, Ispanyol teknik
adamin sozlesmesi feshedilme-

mesi durumunda Daum ortaya
¢ikmayacak.

Lig TV'nin son dakika bilgi-

si olarak verdiGi habere gore,
Fenerbahge’nin yeni sezonda
calismay1 digtinmedigi ve yerine
Daum’la anlagmaya vardidi teknik
direktor Luis Aragones’ten carpici
bir aciklama geldi.

Hugo Broos, Tralizon'a imzay! Att

Trabzonspor, Belgikali ¢a-
listiricr Hugo Broos ile 1 yili
opsiyonlu olmak tzere 2 yillik
stzlesme imzaladi.

Torende konusan kuliip
baskan: Sadri Sener, yeni tek-
nik direktérleri Hugo Broos'un
Belcika'da Anderlecht ve Clup
Brugge takimlarini sampiyon
yapti@ini dile getirerek, “Yeni
teknik direktériimiiz, dene-
yimli bir arkadagimiz. Bir yili
opsiyonlu iki yillik anlagma
sagladik. Umarim hayirlt olur ve
bu sezon istedigimiz sonuclari elde
ederiz” dedi.

Sener, Hugo Broos un yardim-
ciligini ise Metin Diyadin’in yapa-
cagin aciklad.

Daha sonra s6z alan teknik
direktor Broos ise Trabzon’da
bulunmaktan memnun oldugu-
nu belirterek, “Daha 6nce de

) I

Trabzonspor’u biliyordum, ancak

son glinlerde daha iyi tanima fir-
sat1 buldum. Oldukga profesyonel

bir kuliibe geldim. Gergekten et-

kilenmis durumdayim. Biliyorum
25 yildir sampiyonluk 6zlemi var.
Bunu sonlandirabilmek icin elim-

den geleni yapacagim” ifadelerini
kullandi.

Kontederasyon Kupasi Sambiacilarin

Uluslararasi Futbol Federas-
yonlari Birligi (FIFA) tarafindan
Gliney Afrika’da diizenlenen 8.
Konfederasyon Kupasi’'nda sam-
piyon Brezilya oldu.

Turnuvanin sirpriz ekibi Ame-
rika Birlesik Devletleri kargisinda
2-0 yenik duruma diisen samba-
cilar magi 3-2 kazanarak Ust tste
2’nci tarihinde ise 3’tincu kez

kupay1 miizesine gotiirdi.
Turnuvanin surpriz takimi

Amerika Birlesik Devletleri ise ilk

kez cikti@i finali kaybederek ikinci
oldu.

Amerika Birlesik Devletleri’nin
gollerini (10’) Dempsey, (27°)
Donovan atarken, Brezilya'nin
golleri (46’-74’) Fabiano, (84’)
Lucio’dan geldi.

!(aran Eskisehir'e
Imzay1 Ath

Milli futbolcu Umit Karan,
Atatirk Stadi’'nda diizenlenen
ve 5 bin taraftarin katildigr t6-
renle, kendisini 3 yilligina Eski-
sehirsporlu yapan imzay: att.

Eskisehirspor Kulibu
Baskan: Halil Unal, imza
toreninde yaptigi konusma-
da, transfer &ncesinde Umit
Karan’in Eskisehirspor’a trans-
fer olacagina inanmayanlarin
bulundugu belirterek, transferi
gerceklestirerek inanmayanla-
rin yizina kara g¢ikardiklarini
soyledi.

Gaziantepspor’da
Transfer Atagi

Turkeell Stper Lig’e gticli
bir kadro ile girmenin hesap-
larin1 yapan Gaziantepspor,
Hacettepe’den Umit Titiinci
ile 3 yillik s6zlesme imzaladi.
Gaziantepspor daha oOnce,
Rapid Biikres’ten forvet oyun-
cusu Julio Cesar da Silva, TFF
2. Lig takimlarindan Sariyer’de
oynayan 24 yasindaki Gokhan
Unver ve golcii Ertan Ko,
Galatasaray’dan Gékhan Oz-
turk ile 3 yillik sozlesme imza-
lamust.

Diyar hoca ariyor!

Super Lige ytlikselen
Diyarbakirspor’da, yoénetim
teknik direktor arayisini bu haf-
ta igerisinde sonuglandiracak.

Kultipten yapilan yapilan ya-
zili aciklamada, yapilan kongre
oncesinde ve sonrasinda bazi
teknik direktorler ile yaptiklar
gorismelerde 6nemli mesafeler
kat edildigi belirtildi.

Diayarbakirspor’un Nurullah
Saglam, Ziya Dogan, Bilent
Korkmaz ve Cevat Gliler ile te-
masta oldugu ve bu isimlerden
birisi ile hafta icinde mutlaka
imzalamasina kesin bakiliyor.

2009 / Rusya 1. Lig

Puan Tablosu
*Mag eksigi
1. FC Moskova 23
2. Rubin * 21
3. Spartak Moskova| 20
4. Krylia Sovetov 20
5. Dinamo 20
6. CSKA * 19
7. Zenit 19
8. Rostov 18




Rusva [ “Talladlran” Antepl

Bu hafta Rusya’dan yasam
oykileri bolimimuzin konugu
Seckin Baklava’'nin sahibi
Cuma Seckin.

Cocuklugundan bu yana tat-
licilik ile ugrasan Cuma Usta,
memleketi olan Gaziantep’in
6nde gelen baklava ustalarindan
baklava yapmasini 6grenmis.
Memleketinde basari ile bu isi
yaparken bir firmanin israri ile
Rusya’ya gelmis.

Rusya’va gelisinizi anlatir
misiniz?

Ben meslegini ¢ok seven ve
isimi diinyanin neresinde olursa
olsun icra edebilecegimi dligiinen
birisiyim. On yasindan buyana
tatlicihk yapiyorum ve her tir
tatli imalatini biliyorum. Sanatim
elimde altin bir bilezik gibi nere-
ye gitsem calisabilirim. Yaklagik
on yil 6nce de Rusya’da faaliyet
gosteren bir firma beni Rusya’ya
cagirdi. Ben de kabul ettim ve
atlayip geldim. O firma da 3-4
ay calistim fakat bana séylenen
kosullar1 bulamayinca tekrar
memlekete dondiim. Bunlar beni
memlekete déndiikten sonra da
1srarla tekrar getirtmek istediler ve
bir stirli yeni kosul sundular. Tek-
rar gelip 5-6 ay calistim ama bu
seferde cesitli maas problemleri
yasayinca gene onlardan ayrilip
bagka bir firma da ise bagladim.

Yine baklava iizerine mi ?

Evet. Gene kendi isim ile ilgi-
liydi.Dedigim gibi ben isimi ¢ok

seviyorum ve zaten herkesinde
sevdigi isi yapmasi gerektigini
distiniyorum.Cevremde c¢ok
var para kazanip anlamadiklari
islerle ugrasan insan.Ama ben
hi¢ onlar gibi diiginmiyorum.
Zaten orada ki kisa stiren calisma
hayatim bana gosterdi ki burada
kendi isimi kendi istedigim gibi
yapmaliydim ve arayisa girdim.

Peki, bunun icin paraniz
var miydi?

Biriktirdigim bir miktar para
vardi ama bununla imalathane
acmak cok zordu.Benim gibi
arayista olan bir Arap tatl us-
tas1 vardi.Onunla birlikte bir yer
kiraladik ve basladik.O kendi
musterisine bende kendi miste-
rime imalat yapmaya bagladim.
Yaklagik bir yil boyle devam
ettik.Ben ilk olarak buradaki
Turk restoranlarina mal vermeye
basladim. Bununla beraber talep
artip yetisemez duruma gelince,
farkli Grinler yaptigimiz Arap
ustast ile paylastigim imalatha-
neden ayrilip tek bagina bir yer
acmak istedim. Oyle de yaptim.
Zaten sonrasinda burada faaliyet
gosteren insaat firmalarina da
baklava vermeye baslayinca iyice
yetisememeye bagladim. Bunun
lizerine Antep’te ki baklava ustasi
kardesimi de yanima cagirmak
zorunda kaldim. Kardesim bu-
raya geldikten sonra da sirketimi
kurumsallagtirmak icin ¢aligtim.
Kirada oldugum imalathanenin
sahibi el degistirince bende yer
degistirmek zorunda kaldim.Yer
degistirmek ¢ok zor oldu.Simdiki

Bizde TURKCE
hizmet var!

yerimiz daha buyiik.fakat ben
burada kalici olmay1 distindu-
gum icin birikimimle bir arazi
aldim ve oraya kendi diisincem-
deki imalathaneyi yaptirmak igin
harekete gectim.

Sadece baklava imalat1 m
vapiyorsunuz?

Hayir.Hemen hemen tim ku-
rabiye gesitleri, borek, kadayif ge-
sitleri yapiyoruz. Urlin gesidimizi

Rusya’ nin ilk Tiirkce Gazetesi —
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artirip musterimize farkl seylerde
vermek i¢gin galistik. Hatta iki yil
evvel bir yufka tretim isi igin ma-
kineler getirdim. Teknik alt yapiy1
kurdum fakat kalite makineden
¢ok ustanin elinden ¢iktidi icin bu
sistemi ytiriitecek usta bulmakta
sikinti cektim ve o disiincemi
hayata geciremedim. Sonrasinda
ise kendi satis yerimizi agtik.

Ruslarin baklavaya ilgisi
nasil seviyorlar mi1?

Bir kismi Turkiye’de tatil
yaptigl icin baklavay biliyor ve
burada goértince hemen aliyor-
lar. Fakat bazilari ilk defa gérip
tezgadha yanasarak ‘bu nedir?’
seklinde soruyorlar bizde tek tek
anlatmak ve tattirmak zorunda
kaliyoruz. Genellikle begenip
ahyorlar.

Baklava alirken neye dik-
kat etmek gerekiyor?

Oncelikle baklava cesitleri taze
olmadig1 zaman fazla gtizel ol-
maz. Bu benim Uriiniim bile olsa
insanlar alacaklari tatlinin 6nce
rengine baksinlar. Taze tath her
zaman parlak ve canli bir renge
sahiptir. Bayat tatlilar ise genel-
likle soluk renklidir ve Ustlerinde
yavas yavas seker tortulari go-

ralir. Ayrica Griintin bulundugu
tepsilere ve muhafaza kaplarina
da temizlik ve hijyen acisindan
baksinlar. Illaki bizden almak
zorunda degiller ama dedigim
gibi burada bizden bile alacak
iseler sdyledigim unsurlara dikkat
etsinler.

Ruslar ile is yapmak sizce
nasil?

Acikcast ben Ruslar ile is
yapmaktan son derece memnu-
num. Hig veresiye calismiyorlar.
Paranizi verince hizmetinizi ali-
yorsunuz. Belki diiz mantik ama
cok gtizel bir sistem. Veresiye
galismak isteyenlerde oluyor ama
onlar mutlaka burada ki yabanci-
lardan 6grenenlerden olusuyor.

Peki, burada is yapmak
isteyenlere tavsiyeleriniz
olacak mi?

Burada gérdii@im bir ayrinti
var oda iginizin baginda olmaz-
saniz ig yurimuyor.Turkiye'de
deneyimli bir midiirle yiriitebi-
lirsiniz ama burada bu islemiyor.
Siz mutlaka isinizin basinda olup
yonetimi elinizde tutmaniz gere-
kiyor.Birde burada kalici ve uzun
soluklu adimlar atmalisiniz.

Anahtar kelimeyi dogru doldurup bulmaca@gazetem.ru adresine gonderen bir okuyucumuz
Eski Arbat’taki Tiirk lokantas: Bosfor’da iki kisilik yemek kazanacak.
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